
COLLOQUIO CON IL MEDICO 

I medici forniscono informazioni chiare 
ed esaurienti sulla degenza e sul 
programma di diagnosi e cura ai familiari 
e ad altre persone autorizzate dalle 
15.00 alle ore 16.00 dal Lunedì al 
Venerdì o su appuntamento in altri orari. 

 

DIMISSIONE 

La dimissione viene stabilita dal Medico 

sulla base delle condizioni cliniche del 

paziente e avviene generalmente entro 

le ore 17.00. 

Il paziente e il MMG ricevono la lettera 

di dimissione contenente il sunto del 

decorso del ricovero, gli accertamenti 

principali eseguiti, la diagnosi, la terapia 

da effettuare al domicilio, l’eventuale 

appuntamento per la visita di controllo, i 

contatti telefonici a cui rivolgersi  in caso 

di necessità. 

 

 

FUMO 
È vietato fumare in tutto il Presidio.  

ASST Valtellina e Alto Lario 

Presidio Ospedaliero di Sondalo 

Azienda Socio Sanitaria Territoriale (ASST) della Valtellina e dell’Alto Lario 

Via Stelvio, 25 – 23100 Sondrio – Tel: 0342521111 – fax. 0342521024   
Cod. fisc. e P.IVA 00988090148 

www.asst-val.it -          @asstValtLario  
 

NO ALLA VIOLENZA 

“SIAMO QUI PER PRENDERCI CURA DI TE. 
SCEGLIAMO IL RISPETTO, FALLO ANCHE TU” 

Struttura complessa  
Medicina Generale Sondalo 

 

INFORMATIVA ATTIVITÀ 

 STRUTTURA COMPLESSA 

 MEDICINA GENERALE  

PRESIDIO DI SONDALO 

La Struttura Complessa  Medicina 
Generale Sondalo fa parte del 
Dipartimento Area medica della ASST 
della Valtellina e dell’Alto Lario 

PERSONALE 

Direttore:  

 Dott. Vittorio Fregoni 

Staff medico: 

 Dott. Massimo Balboni 
 Dott. Angelo Di Sario 
 Dott. Libertario Rollo 
Coordinatore Infermieristico: 

 Bruno Cometti 

CONTATTI 
 
Coordinatore Infermieristico: Tel. 0342 808963 
 
Reparto: Tel. 0342 808312 
 
 

PRENOTAZIONE PRESTAZIONI AMBULATORIALI 
 
CUP Regionale: Tel. 800638638 rete fissa,  
Tel. 02999599 rete mobile 
CUP Chiavenna: Tel. 034367230 o direttamente allo 
sportello 
CUP Morbegno: Tel. 0342607414 o direttamente allo 
sportello 
CUP Sondalo: Tel. 0342808989 o direttamente allo 
sportello 
CUP Sondrio: Tel. 0342521444 o direttamente allo 
sportello 
 
ONLINE  collegandosi al portale di  
Regione Lombardia: 
www.prenotasalute.regione.lombardia.it 
ASST Valtellina e Alto Lario: www.asst-val.it 
 
 
INDIRIZZO: Ospedale di Sondalo - Via Zubiani 33, IV 
Padiglione  -   2° piano 
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ATTIVITÀ AMBULATORIALE 

• Ambulatorio di senologia oncologica 
• Ambulatorio per la sorveglianza della - 
Terapia anticoagulante (centro FCSA) 
• Ambulatorio di Oncologia 
• Ambulatorio di Ematologia 
• Ambulatorio di Reumatologia 
• Ambulatorio di Epatologia 
• Ambulatorio di Medicina Interna  
 

 

ATTIVITÀ DI RICOVERO  

I pazienti che afferisco al reparto sono 
spesso affetti da più patologie 
concomitanti, provenienti dall’area 
dell’emergenza o da altri 
reparti/ambulatori che per lo più 
richiedono una competenza specialistica 
trasversale con l’obiettivo di ottimizzare 
un corretto percorso diagnostico-
terapeutico. 
Afferiscono inoltre pazienti con 
sintomatologia complessa e secondaria 
a diagnosi ancora non definita, che 
richiedono un inquadramento clinico al 
fine di indirizzarli verso le competenze 
specialistiche di settore. 
 

 

 

 
 
In reparto viene valutato lo stato di salute del 
paziente considerando sia gli aspetti fisici che 
quelli psicologici e sociali, analizzando i 
sintomi e i segni in tutti gli organi, per poi 
prescrivere eventuali analisi, elaborare una 
prima diagnosi, decidere una appropriata 
terapia. 
In particolare, le patologie più frequenti di cui 
si occupa sono:  
• disturbi metabolici 
• infezioni 
• malattie cardiovascolari e tromboemboliche  
• malattie dei reni 
• patologie del sangue 
• patologie gastrointestinali 
• tumori  
• ormonali e immunitari 
 

ORARIO PASTI 
I pasti vengono serviti nei seguenti orari: 
colazione dalle ore 08.00 alle ore 9.00, pranzo 
dalle ore 11.30 alle ore 12.30, cena dalle ore 
18.30 alle ore 19.30. E' permessa l'assistenza 
da parte di congiunti o caregivers al degente 
non autosufficiente per la somministrazione 
del cibo Per situazioni particolari (gravi 
demenze, gravi handicap, condizioni di  fine 
vita ecc.) è permessa la presenza prolungata o 
continuativa di un familiare. 

 

 

 

PROTESI DENTARIA 
Onde evitare lo smarrimento portare 
apposita custodia. Se sprovvisti il personale 
ne consegnerà una. 

TELEFONI CELLULARI  
Si chiede di evitare suonerie con volumi alti 
e colloqui in corridoio. 

DENARO ED OGGETTI DI VALORE 
Evitare di portarli con sé, eventualmente 
seguire le istruzioni del personale per la 
procedura di custodia. 

 

ATTIVITA’ ASSISTENZIALE 
L’assistenza è assicurata dagli operatori 
sanitari assegnati al servizio e, salvo casi 
particolari, non è richiesta alcuna 
collaborazione dei familiari. Il personale 
medico è presente in reparto dalle 08.00 
alle 16.00 dal lunedì alla domenica. Nelle 
restanti ore il personale è in pronta 
disponibilità. Il personale infermieristico e di 
supporto è sempre presente. 
 

Prevenzione cadute. Il rischio cadute 
aumenta nella persona degente. Seguire con 
attenzione le indicazioni del personale. 
 

ACCESSO DEI VISITATORI 
È consentito l’accesso di un solo visitatore 
per volta per paziente, dalle ore  15.00 alle 
ore 19.00 
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