
COME ACCEDERE: 

Ogni persona regolarmente iscritta al SSN 

può accedere al Consultorio. 

L’accesso è diretto: per usufruire delle 

prestazioni non è richiesta l’impegnativa 

del Medico di Medicina Generale (ad 

eccezione del Pap Test). 

Per accedere alle prestazioni deve essere 

effettuata  la prenotazione: 

· Contattando la sede prescelta   

· Prenotando presso: 
CUP Regionale: Tel. 800638638 rete fissa,  
Tel. 02999599 rete mobile 
CUP Chiavenna: Tel. 034367230 o direttamente 
allo sportello 
CUP Morbegno: Tel. 0342607414 o direttamente 
allo sportello 
CUP Sondalo: Tel. 0342808989 o direttamente 
allo sportello 
CUP Sondrio: Tel. 0342521444 o direttamente 
allo sportello 
ONLINE  collegandosi al portale di  
Regione Lombardia: 
www.prenotasalute.regione.lombardia.it 
ASST Valtellina e Alto Lario: www.asst-val.it 

 

 

FUMO 

È vietato fumare in tutti i Presidi.  

ASST Valtellina e Alto Lario 

Azienda Socio Sanitaria Territoriale (ASST) della Valtellina e dell’Alto Lario 

Via Stelvio, 25 – 23100 Sondrio – Tel: 0342521111 – fax. 0342521024   
Cod. fisc. e P.IVA 00988090148 

www.asst-val.it -          @asstValtLario  

 

NO ALLA VIOLENZA 
“SIAMO QUI PER PRENDERCI CURA DI TE. 

SCEGLIAMO IL RISPETTO, FALLO ANCHE TU” 
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Struttura semplice  
Coordinamento  

Attività Consultoriale 

 

INFORMATIVA ATTIVITÀ  

CONSULTORIO FAMILIARE 

LE SEDI TERRITORIALI DI EROGAZIONE 

DEL SERVIZIO E I NOSTRI CONTATTI:  

Bormio  Via Agoi 8 Tel. 0342 909262 

consultorio.bo@asst-val.it 

Chiavenna Via Cereria 4 Tel. 0343 67317 

consultorio.ch@asst-val.it 

Dongo Via Gentile 11  Tel. 0344 490360 

consultorio.do@asst-val.it 

Morbegno Via Martinelli 13 Tel. 0342 643236 

consultorio.mo@asst-val.it 

Sondrio Via Nazzario Sauro 36/38Tel.  

0342 555736 

consultorio.so@asst-val.it 

Tirano Via Pedrotti 57 Tel. 0342 707315 

consultorio.ti@asst-val.it 

 Per URGENZE l’ostetrica è contattabile 
al n. 335 6829389  

dal Lunedì al Venerdì  
dalle 9.00 alle 20.00 

 

Il Consultorio Familiare è un servizio 
multiprofessionale di prevenzione e di 
promozione della salute e del benessere 
della donna, della coppia e della famiglia, 
nelle diverse fasi della vita. 

E’ una struttura territoriale di primo 
ascolto e primo intervento in cui opera 
un’equipe composta da: 

• ginecologi,  

• psicologi,  

• ostetriche, 

• infermieri professionali, 

•  assistenti sanitari,  

• assistenti sociali,  

• educatori professionali. 
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ADOZIONE NAZIONALE E 
INTERNAZIONALE 

Il Centro Adozione, collocato presso il 

Consultorio di Sondrio, è il punto di 

riferimento per le coppie che vogliono 

avvicinarsi all’adozione e per le famiglie 

adottive. 

Garantisce l’informazione e l’orientamento 

delle coppie; effettua, su richiesta del 

Tribunale per i Minorenni, la valutazione 

delle coppie che danno disponibilità 

all’adozione.  

Garantisce la vigilanza e il sostegno alle 

famiglie adottive che la richiedano. 

Attiva percorsi di gruppo per la 

formazione, l’accompagnamento e il 

sostegno alle famiglie adottive. 

 

 Per informazioni rivolgersi 

Consultorio di Sondrio 

0342/555736 

centro.adozione@asst-val.it  

  

 

ATTIVITA’ AMBULATORIALE 

. Visite e consulenze ginecologiche  

· Consulenza preconcezionale 

· Consulenza infermieristica e ostetrica 

· Consulenze psicologiche 

· Consulenze sociali e sul diritto di famiglia 

· Assistenza ostetrica alla gravidanza  

· Psicoterapia rivolta al singolo, alla coppia 

e alla famiglia 

· Sostegno all’allattamento  

· Corsi di accompagnamento alla nascita 

· Incontri di gruppo per futuri o neo 

genitori  

· Incontri sul diritto di famiglia 

· Incontri di massaggio infantile 

· Incontri di supporto alla genitorialità  

· Incontri e attività dedicate agli 

adolescenti 

· Diagnosi precoce dei tumori femminili 

· Visite domiciliari alla puerpera 

 

IL CONSULTORIO FAMILIARE 

Fornisce informazioni, consulenza, 

sostegno e interventi specialistici per: 

· Salute della donna 

· Gravidanza e post-parto 

· Cura del neonato e del bambino 

· Contraccezione 

· Menopausa 

· Interruzioni di gravidanza 

· Relazioni genitoriali e di coppia 

· Infanzia e adolescenza 

· Difficoltà personali e familiari  

· Maltrattamento, stalking e violenza 

sulla donna. 

È un punto di riferimento per 

l’individuo, la coppia, la famiglia nelle 

diverse fasi della vita e adotta un 

modello di intervento in grado di 

garantire la valutazione personalizzata 

dei bisogni e la presa in carico globale e 

integrata. 
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