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LE INIZIATIVE DEI CONSULTORI DI 
ASST VALTELLINA E ALTO LARIO 

Dal 01 al 

7 

ottobre 

SETTIMANA MONDIALE DELL’ALLATTAMENTO  consultori aperti per incontri dedicati:

• Consultorio Dongo 1 ottobre dalle ore 17:00 alle ore 19:00: incontro « allattamento: primo gesto di cura» 

(partecipazione gratuita, per informazioni  tel. 0344 490360)

• Consultorio Morbegno 01/07 ottobre: «promozione dell’allattamento come nutrizione sicura e 

sostenibile» (partecipazione gratuita, per informazioni  tel. 0342 643236)

• Consultorio Sondrio 2 ottobre dalle ore 14:30 alle ore 16:30 dalla pancia alla culla- incontro presso sala 

conferenza BIM  in Lungo Mallero 18 (partecipazione gratuita, per prenotazioni tel. 0342 555736)

• Consultorio Tirano 2 ottobre dalle ore 14:00 alle ore 15:30 miti comuni sull’allattamento (partecipazione 

gratuita, per informazioni e iscrizioni tel. 0342 712315)

• Consultorio Bormio 1 ottobre alle ore 10:30: incontro «in allattamento» (partecipazione gratuita, per 

informazioni tel. 0342 909262 – prenotazione obbligatoria, posti limitati)

• Consultorio Chiavenna 2 ottobre dalle ore 13:00 alle ore 15:30: incontro «accompagnamento alla nascita» 

(partecipazione gratuita)

10 – 17 
ottobre

(H)OPEN WEEK menopausa – consultorio aperti con focus sui cambiamenti che 

accompagnano la menopausa:

10 ottobre:

• Consultorio Chiavenna: dalle ore 9:00 alle ore 11:30 consulenze individuali con ostetrica (per prenotazioni 

tel. 0343 67313 dalle ore 8:30 alle ore 12:30)

• Consultorio Morbegno: dalle ore10:00 alle ore 11:30 incontro di gruppo o consulenze individuali per 

approfondire cambiamenti fisici e psicologici legati alla menopausa (per prenotazioni tel. 0342 643236 

dalle ore 8:3 0alle ore 12:30)

• Consultorio Sondrio: dalle ore 10:00 alle ore 12:00 consulenze ostetriche (per prenotazioni tel. 0342 

555736 dalle ore 8:30 alle ore 12:30)

• Consultorio Tirano: dalle ore 14:00 alle ore 15:00 consulenza ostetrica personalizzata “la menopausa 

spiegata bene” (per prenotazioni tel. 0342 712315 dalle ore 8:30 alle ore 12:30)

• Consultorio Bormio: dalle ore 10:00 alle ore 12:00 consulenze ostetriche individuali (per prenotazioni tel. 

0342 909262 dalle ore 8:30 alle ore 12:30)

17 ottobre:

• Consultorio Dongo: dalle ore 17:00 alle ore 18:30 gruppo di ginnastica femminile rivolto a donne in 

menopausa condotto da ostetrica e psicologa (per prenotazioni tel. 0342 490360 lunedì, mercoledì e 

giovedì dalle ore 8:30alle ore 12:30)

• Consultorio Morbegno: dalle ore 10:00 alle ore 11:30 incontro di gruppo per approfondire la ginnastica del 

pavimento pelvico con ostetriche (per prenotazioni tel. 0342 643236 dalle ore 8:3 0alle ore 12:30)

• Consultorio Sondrio: dalle ore 10:00 alle ore 12:00 gruppo menopausa con ostetrica e psicologa (per 

prenotazioni tel. 0342 555736 dalle ore 8:30 alle ore 12:30)

• Consultorio Tirano: dalle ore 09:45 alle ore 12:00 attività di gruppo “menopausa trova il tuo momento” 

con ostetrica e psicologa (per prenotazioni tel. 0342 712315 dalle ore 8:30 alle ore 12:30)

• Consultorio Bormio: dalle ore 13:30 alle ore 15:30 Incontro di gruppo menopausa in armonia” con 

ostetrica e psicologa (per prenotazioni tel. 0342 909262 dalle ore 8:30 alle ore 12:30)
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