
INFORMATIVA PER LE DONNE IN GRAVIDANZA E LE NEO MAMME 

• SOSPENSIONE TEMPORANEA DELLE ATTIVITA’ ORDINARIE DEL PUNTO NASCITA DI SONDALO 

Con l’obiettivo di garantire la più qualificata assistenza alle donne in gravidanza, per l’aggravarsi 

dell’emergenza sanitaria, l’ASST VAL ha disposto la temporanea sospensione dell’attività ordinaria 

del Punto Nascita del Presidio Ospedaliero di Sondalo. 

Sono comunque garantiti gli interventi urgenti e, per evitare ogni possibile disagio alle donne in 

gravidanza a termine, nei giorni che precedono il parto verrà loro offerta la possibilità di un 

ricovero cautelativo presso il Punto Nascita del Presidio Ospedaliero di Sondrio per evitare 

spostamenti in condizioni di difficoltà. 

Presso il Presidio Ospedaliero di Sondalo, comunque, continuano ad essere garantiti i seguenti 

servizi: 

a. Controlli ostetrico-ginecologici a termine di gravidanza e “prese in carico” alla 36° 

settimana di gestazione a tutte le donne dell’Alta Valle 

b. Visite ginecologiche e ostetriche ambulatoriali 

c. Ecografie ostetriche 

d. Visite pediatriche postnatali 

e. Consulti telefonici e/o con modalità videochiamata 

f. Visite ambulatoriali ospedaliere per donne gravide Covid positive, con percorsi dedicati e in 

sicurezza 

Per avere informazioni e assistenza legate alla gravidanza e al parto è sempre possibile chiamare i 

seguenti numeri telefonici, attivi 24 ore su 24: 

Punto Nascita Presidio Ospedaliero di Sondalo 0342 808363 / 808652 

Punto Nascita Presidio Ospedaliero di Sondrio 0342 521220 

Presidio Ospedaliero di Chiavenna 335 6829389 

 

• DONNA GRAVIDA O PUERPERA POSITIVA AL CODIV-19 E/O POSTA IN ISOLAMENTO DOMICILIARE  

Per le donne in gravidanza e le puerpere che risultano positive al COVID, o che sono poste in 

quarantena perché entrate in contatto con persona positiva, viene garantito un supporto costante 

e personalizzato che prevede: 

IN GRAVIDANZA 

Per tutte le donne gravide, al fine di monitorare il benessere materno, vengono implementati i 

colloqui telefonici e/o le videochiamate. Inoltre, se necessario, vengono effettuate visite al 

domicilio da parte di un'Ostetrica dell’Azienda. 

 

 



NEL PUERPERIO 

A tutte le puerpere e neonati dimessi dai Punti Nascita, per fornire un adeguato counselling per il 

benessere della madre e del bambino e per il sostegno all’allattamento, l’equipe dei Consultori 

Familiari garantirà colloqui telefonici e/o videochiamate oltre che una o più visite domiciliari. 

 

• ASSISTENZA OFFERTA IN TELEMEDICINA 

In questa fase di pandemia L’ASST della Valtellina e Alto Lario ha sviluppato un’importante 

innovazione tecnologica che consente di garantire, attraverso apposita piattaforma, la continuità 

assistenziale delle donne in gravidanza o alle neomamme. Pertanto, resta sempre la possibilità di 

rivolgersi con fiducia ai servizi preposti, che nel caso possono attivare forme di contatto in televisita 

con gli operatori di riferimento che assistono le donne in gravidanza o che hanno appena partorito. 

 

• IL CORSO DI ACCOMPAGNAMENTO ALLA NASCITA  

Per accompagnare la donna ed il partner nel periodo della gravidanza, presso tutti i Consultori 

Familiari, vengono confermati i Corsi di Accompagnamento alla Nascita a partire dalla 25° 

settimana di gravidanza. Il percorso è articolato in 10 incontri e comprende una parte pratica ed 

una parte teorica di informazione e confronto, in cui viene garantita la presenza sia di personale 

sanitario che psicologico e sociale. 

Ciò offre alla gravida e alla coppia la possibilità di incontrare tutti gli operatori che li seguiranno in tutte le 

fasi del percorso nel pre e nel post nascita. Tali percorsi in ragione della situazione sanitaria in corso, 

saranno svolti sia on line che in presenza, rispettando tutti i criteri di sicurezza previsti dalla normativa 

Covid. 

 

• POSSIBILITA’ DI TRASPORTO URGENTE IN GRAVIDANZA (112) 

In ragione della temporanea sospensione del punto nascita di Sondalo, l’ASST VAL invita tutte le 

donne in stato di gravidanza a rivolgersi, in caso di situazioni di urgenza, al Numero Unico di 

Emergenza 112, in modo da evitare corse verso l’Ospedale con auto private, anche in ragione della 

stagione invernale, che talvolta può rappresentare pericoli di percorrenza delle strade. 


