
S.C. RADIOTERAPIA  ONCOL. E MEDICINA NUCLEARE 
Presidio di Sondrio Tel 0342-521264

     Mail: pet@asst-val.it
MODULO ISTRUZIONI PET-TC 

per pazienti ambulatoriali

La ricetta/prescrizione per l’esame PET deve indicare uno dei seguenti codici:

92.18.6 TOMOSCINTIGRAFIA GLOBALE CORPOREA (PET) (per oncologici, colina,altro)
92.11.6  TOMOSCINTIGRAFIA  ENCEFALO  (PET)-STUDIO  QUALITATIVO   (per
cerebrale)

INFORMAZIONI E MODALITA’ DI ESECUZIONE.

   (copia  di  cartella  clinica,  certificati  medici,  lastre,  ecc.)  in suo possesso.Il
giorno dell’esame il paziente deve portare tutta la documentazione sanitaria

Per l’esecuzione dell’esame è necessario il digiuno completo dalla mezzanotte, è
consentito solo bere acqua (sono assolutamente vietate le bevande zuccherate...the’
coca-cola  succhi….).  Mangiare prima della procedura o prima del termine dell’esame
comporta  l’assorbimento  di  una  certa  quantità  di  glucosio,  che  interferisce  con  il
tracciante iniettato rendendo l’esame di scarsa qualità ed a volte non interpretabile da
parte del medico.

Non è necessaria la sospensione di alcuna terapia in atto.  I  farmaci  devono
essere  assunti  solo  con acqua.  Si  prega comunque di  portare  con sé  la  lista  dei
farmaci prescritti e assunti.

Venire  in  ospedale  con  abbigliamento  comodo,  senza  alcun  oggetto  di  metallo
(cintura, catenine, braccialetti,piercing, grossi bottoni metallici…..)

L’invio del radiofarmaco dalla ditta produttrice avviene tramite corriere autorizzato,
con arrivo al nostro centro alle ore 8. Gli orari di appuntamento sono programmati di
conseguenza,  le  prestazioni  potrebbero  subire  variazioni  di  orario  o  se  necessario
l’annullamento dell’esame senza possibilita’ di preavviso (verra’ poi riprogrammato).

La permanenza in ospedale sara’  di  circa 2/4 ore a seconda del  tipo di  esame.
Verra’  praticata  un  iniezione  endovenosa  di  una  sostanza  radioattiva  che  non  ha
nessun effetto collaterale, di seguito e’ necessario attendere circa 60 minuti ; quindi si
procede all’acquisizione dell’esame con l’apparecchiatura che durera’ circa 30 minuti.
Una volta terminate le scansioni il paziente deve ancora attendere in reparto per circa
15/20  minuti durante la valutazione tecnica dell’esame da parte del medico.

Al termine dell’esame il paziente, una volta lasciata la struttura, puo’ tranquillamente
mangiare e svolgere tutte  le  normali  attivita’  quotidiane,  l’unica avvertenza sara’  di
evitare  il  contatto  con  donne  in  gravidanza  e  bambini  piccoli.  Trascorse  8  ore
dall’iniezione l’effetto radioattivo del tracciante non e’ piu’ presente.


