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CURRICULUM VITAE NICOLETTA TRINCA COLONEL

INFORMAZIONI 
PERSONALI NICOLETTA TRINCA COLONEL

nicoletta.trincacolonel@asst-val.it

ESPERIENZE 
PROFESSIONALI
Dal 16/08/2017, in corso MEDICO CHIRURGO

ASST VALTELLINA E ALTO LARIO
INCARICO DI STRUTTURA SEMPLICE UOS RIANIMAZIONE SONDRIO

Dal 01/11/2020 al 01/07/2021 MEDICO CHIRURGO
ASST VALTELLINA E VALCHIAVENNA
INCARICO  DI  SOSTITUZIONE  DI  DIRETTORE  DELLA  U.O.C.
'ANESTESIA E RIANIMAZIONE'

Dal 01/01/2016 al 15/08/2017 MEDICO CHIRURGO
ASST DELLA VALTELLINA E ALTO LARIO
ANESTESISTA  RIANIMATORE  TURNI  DI  GUARDIA  IN  ANESTESIA  E
RIANIMAZIONE.GESTIONE ELEZIONE/URGENZE/EMERGENZE IN SALA
OPERATORIA.GESTIONE  URGENZE  IN  PS.FUNZIONI  GESTIONALI-
ORGANIZZATIVE ANCHE DELLA TURNISTICA DI U.O. DEI PRESIDI DI
SONDRIO,CHIAVENNA, MORBEGNO  E  MENAGGIO.

Dal 02/04/2008 al 01/06/2019 MEDICO CHIRURGO
AREU
ANESTESISTA RIANIMATORE. ATTIVITA' DI MEDICO DI ELISOCCORSO
E  MSA  2,SOCCORSO  E  TRASPORTO  SANITARIO  IN  URGENZA-
EMERGENZA.
DAL  2013  GESTIONE  DELLA  TURNISTICA  DEI  MEDICI  DI  ASST
ALL'INTERNO DEL SERVIZIO ELISOCCORSO

Dal 17/07/2003 al 01/04/2008 MEDICO CHIRURGO
SSUEM 118
ANESTESISTA RIANIMATORE.ATTIVITÀ DI  MEDICO DI ELISOCCORSO
E  MSA  2,SOCCORSO  SANITARIO  E  TRASPORTO  IN  URGENZA-
EMERGENZA

Dal 01/04/2003 al 31/12/2015 MEDICO CHIRURGO
AOVV
ANESTESISTA  RIANIMATORE.  ATTIVITA'  DI  RIANIMAZIONE/TERAPIA
INTENSIVA  E  PRERICOVERO.  PRESTAZIONI  ANESTESIOLOGICHE  DI
SALA OPERATORIA IN ELEZIONE/ URGENZA /EMERGENZA .DAL 2014
FUNZIONI  GESTIONALI-ORGANIZZATIVE  ANCHE  DELLA  TURNISTICA
DI U.O. DEL PRESIDIO DI SONDRIO,CHIAVENNA,  MORBEGNO

Dal 25/07/2000 al 31/03/2003 MEDICO CHIRURGO
ASL PROVINCIA SONDRIO
DIRIGENTE MEDICO PRESSO L'U.O. DI ANESTESIA E RIANIMAZIONE.
PRESTAZIONI  ANESTESIOLOGICHE  DI  SALA  OPERATORIA  IN
ELEZIONE/URGENZA/EMERGENZA  PER  LE  DIVISIONI  CHIRURGICHE
SPECIALISTICHE  PRESENTI.   ATTIVITA'  RIPARTITA  TRA
RIANIMAZIONE  /TERAPIA  INTENSIVA  E  PRERICOVERO
CHIRURGICO.GESTIONE URGENZA IN PS.

ATTIVITA' 
DIDATTICA

ALTRO - tutor
Dal 01/10/2019, in corso

ATS DELLA MONTAGNA
TUTOR  PER  LA  MATERIA  EMERGENZA/URGENZA   NEL  CORSO  DI
SPECIALIZZAZIONE PER MEDICI DI MEDICINA GENERALE
DURATA CORSO: 100 ORE
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DOCENTE
Dal 24/11/2018 al 24/11/2018

ASST VALTELLINA E ALTO LARIO
DOCENTE  NEL  CORSO  "LE  FRATTURE  DEL  COLLO  DEL  FEMORE
DELL'ANZIANO.RIPERCUSSIONI  SULLE  ATTIVITA'  DEGLI  OPERATORI
SANITARI DOPO L'INTRODUZIONE DELLA LEGGE GELLI."
DURATA CORSO: 1 ORE
 

ALTRO - tutor
Dal 29/05/2018 al 01/06/2018

ASST DELLA VALTELLINA E DELL'ALTO LARIO
TUTOR  "ADDESTRAMENTO  PER  LA  GESTIONE  MULTIDISCIPLINARE
DEL PAZIENTE CRITICO IN SALA DI EMODINAMICA"
DURATA CORSO: 6 ORE
 

ALTRO - tutor
Dal 06/04/2017 al 09/11/2017

ASST DELLA VALTELLINA E DELL'ALTO LARIO
TUTOR  "AFFIANCAMENTO  ALL'EQUIPE  DI  ANESTESIA/RIANIMAZIONE
IN  SALA  OPERATORIA.SIMULAZIONE  DI  SCENARI  ALS  IN  EQUIPE
MULTIDISCIPLINARE"
DURATA CORSO: 4 ORE
 

DOCENTE
Dal 20/03/2017 al 23/03/2017

ASST DELLA VALTELLINA E DELL'ALTO LARIO
DOCENTE NEL CORSO "PRESA IN CARICO DEL PAZIENTE CRITICO IN
EQUIPE PRONTO SOCCORSO-RIANIMAZIONE"
DURATA CORSO: 2 ORE
 

DOCENTE
Dal 10/10/2016 al 10/10/2016

ASST DELLA VALTELLINA E DELL'ALTO LARIO
DOCENTE "URGENZE-EMERGENZE-INTUBAZIONE ORO-TRACHEALE"
DURATA CORSO: 4 ORE
 

DOCENTE
Dal 01/12/2014 al 01/12/2014

AOVV
DOCENTE  NEL  CORSO  "URGENZE  IN  ORL  E  TECNICHE  DI
INTUBAZIONE DIFFICILE"
DURATA CORSO: 2 ORE
 

ALTRO - tutor
Dal 11/10/2008 al 29/11/2008

AOVV
TUTOR   "GESTIONE  DEL  RISCHIO  CLINICO  IN  AMBITO
ANESTESIOLOGICO"
DURATA CORSO: 4 ORE
 

ALTRO - tutor
Dal 31/10/2007 al 31/12/2007

AOVV
TUTOR "CORSO DI FORMAZIONE SUL CAMPO SU A.D.T."
DURATA CORSO: 8 ORE
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ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE

Dal 2017 al 2018 CORSI DI FORMAZIONE SPECIFICA
ATTESTATO  DI  RIVALIDAZIONE  MANAGERIALE  PER
DIRETTORE  RESPONSABILE  DI  STRUTTURA  COMPLESSA
AREA OSPEDALIERA
SCUOLA DI DIREZIONE IN SANITA' DI EUPOLIS LOMBARDIA

Dal 2012 al 2012 CORSI DI FORMAZIONE SPECIFICA
ATTESTATO  DI  FREQUENZA  AL  CORSO  DI  FORMAZIONE
MANAGERIALE  PER  DIRETTORE  RESPONSABILE  DI
STRUTTURA COMPLESSA AREA OSPEDALIERA
SCUOLA DI DIREZIONE IN SANITÀ DI EUPOLIS LOMBARDIA

Dal 2002 al 2006 DIPLOMA DI SPECIALIZZAZIONE
SCUOLA DI SPECIALITÀ IN ANESTESIA E RIANIMAZIONE
UNIVERSITÀ  DEGLI  STUDI  MILANO  BICOCCA/OSPEDALE  SAN
GERARDO MONZA

Dal 1986 al 2000 CORSO  DI  LAUREA  MAGISTRALE/LAUREA  VECCHIO
ORDINAMENTO
DOTTORE IN MEDICINA E CHIRURGIA
UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI MILANO

Dal 1981 al 1986 SCUOLA SECONDARIA DI SECONDO GRADO (MATURITA')
DIPLOMA DI MATURITÀ SCIENTIFICA
LICEO SCIENTIFICO DONEGANI TIRANO

CAPACITA' E
COMPETENZE

PERSONALI
Conoscenze linguistiche

Lingua madre ITALIANO

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO SCRITTO

INGLESE B2 Autonomo B1 Autonomo B2 Autonomo

Competenze informatiche ARGOMENTO NOTE

CONCETTI DI BASE DELL'ICT  
ELABORAZIONE TESTI  
USO DELLE BASI DI DATI  
STRUMENTI DI PRESENTAZIONE  
NAVIGAZIONE E COMUNICAZIONI 
IN RETE

 

Capacità e competenze 
comunicative/relazionali

OTTIME CAPACITA' DI GESTIONE,ANCHE IN SITUAZIONI DI STRESS,
DELLE  RELAZIONI  E  DEI  CONFLITTI  ALL'INTERNO  DI
ORGANIZZAZIONI COMPLESSE
OTTIMA CAPACITÀ DI LAVORARE IN EQUIPE
EMPATIA
 UMANITÀ NELLA GESTIONE DEI  COLLOQUI SIA CON I PZ CHE CON I
FAMILIARI.
DAL  1990  AD  OGGI  GIUDICE  ARBITRO  REGIONALE  DELLA
FEDERAZIONE ITALIANA TENNIS RUOLO CHE RICHIEDE CAPACITÀ DI
DECIDERE/MEDIARE/RISOLVERE SITUAZIONI CONFLITTUALI
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Capacità e competenze 
organizzative e gestionali

DA AGOSTO 2017 UOS RIANIMAZIONE SONDRIO COMPILAZIONE SDO
CAPACITÀ  NELLA  PIANIFICAZIONE  DEL  LAVORO  ALLO  SCOPO  DI
RAGGIUNGERE  GLI  OBIETTIVI  RICHIESTI   OTTIMIZZANDO  LA
GESTIONE DELLE RISORSE
MASSIMO  IMPEGNO  NELLA  RICERCA  DI  SOLUZIONI  DI  EVENTUALI
PROBLEMATICHE  INERENTI  IL  SERVIZIO  DI  ANESTESIA  E
RIANIMAZIONE
DAL  2000  AD  OGGI  PRESIDENTE  DELL'A.S.D.  TENNIS  CLUB
TIRANO .DIPLOMA  DI SECONDO LIVELLO  DI DIRIGENTE SPORTIVO.
DAL  1995  AL  1999  E  DAL  2005  AL  2009  CONSIGLIERE  COMUNALE
DEL COMUNE DI TIRANO

Capacità e competenze tecniche UTILZZO DI TUTTI I PRESIDI MEDICI DELLA UOC DI ANESTESIA E 
RIANIMAZIONE

Altre competenze 
(es.: competenze professionali)

 

Patente A /B

Il sottoscritto è a conoscenza che ai sensi dell’art 76 del DPR 445/2000 le dichiarazioni mendaci, la falsità 
negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del Codice Penale e delle Leggi speciali. Inoltre il 
sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali secondo quanto previsto dalla Legge 196/03 e 
ss.mm.ii nonché dal Regolamento UE n.679/16.

Data stampa 24/06/2022 Firma _______________________________

Luogo _______________________________

Allegati cv: Non presenti

Presenza di ulteriori allegati: SI NO

N° allegati: ______________________


