La prenotazione degli esami di Medicina Nucleare e delle visite per la patologia tiroidea puo
essere effettuata con le seguenti modalita:

-Recandosi di persona presso il reparto di medicina nucleare (PAD NORD - piano -1) dalle ore 8.00
alle ore 15.30 dal Lunedi al Venerdi.

-Telefonicamente dal lunedi al venerdi dalle ore 10.00 alle ore 12.00 al n. 0342-521264

In entrambi i casi e’ indispensabile aver sottomano I'impegnativa

ESAMI ESEGUITI

*Scintigrafia ossea total-body ( COD. IMPEGNATIVA 92.18.2) e scintigrafia ossea polifasica o
trifasica ( COD. IMPEGNATIVA 92.14.2): non sono necessari né il digiuno né la sospensione di
eventuali terapie. Tempo di impegno paziente: 4 ore

*Scintigrafia renale sequenziale con MAG3(COD. IMPEGNATIVA 92.03.3):

*Esame standard: idratazione del paziente prima dell’ esame (500 ml di acqua da assumere
prima di recarsi in Medicina Nucleare); non necessario digiuno né la sospensione di
eventuali terapie;

*Test al captopril ed esame basale di confronto: & preferibile il digiuno solido da 12 ore;
salvo controindicazioni cliniche i pz devono sospendere la terapia con ACE inibitori (48 ore
prima) e con diuretici (5 giorni prima); idratazione del paziente prima dell’ esame (vedi
precedente).

Tempo di impegno paziente: 1-2 ore

Cistoscintigrafia minzionale diretta (COD. IMPEGNATIVA 92.03.4): posizionamento di un
catetere vescicale. Non sono necessari né il digiuno né la sospensione di terapia. Tempo di
impegno paziente: 1 ora.

*Spect renale con DMSA (COD. IMPEGNATIVA 92.03.1): idratazione del paziente prima dell’
esame; non sono necessari né digiuno né sospensione di eventuali terapie. Tempo di impegno
paziente: 3 ore

*Spect miocardica con traccianti tecneziati (COD. IMPEGNATIVA 92.05.1): digiuno solido dalla
mezzanotte precedente; divieto di assunzione di te, caffe, banane, coca-cola e cioccolato nei
due giorni precedenti 'esame ; su parere del cardiologo sospensione della terapia (beta-
bloccanti e Ca-antagonisti da 3 gg, nitrati da 24 ore).Tempo di impegno paziente: massimo 4-5
ore.

*Scintigrafia polmonare di perfusione (COD. IMPEGNATIVA 92.15.1): non sono necessari né il
digiuno né la sospensione di eventuali terapie. E’ richiesta una radiografia del torace eseguita
da non piu’ di 10gg. Tempo di impegno paziente: 15 minuti

*Scintigrafia delle ghiandole salivari (COD. IMPEGNATIVA 92.04.1): digiuno da almeno 1 ora. Il
paziente dovra’ portare con se’ un Limone.Tempo di impegno paziente: 1 ora.

*Scintigrafia tiroidea con captazione per ipertiroidismo (COD. IMPEGNATIVA 92.01.2).

*Scintigrafia tiroidea (COD. IMPEGNATIVA 92.01.3): non & necessario il digiuno. Portare
eventuali esami ematici recenti. Tempo di impegno paziente: 1/2 ora



*Scintigrafia delle paratiroidi (COD. IMPEGNATIVA 92.13): non ¢ necessario il digiuno.Tempo di
impegno paziente: 2-3 ore.

*Scintigrafia total body con 1131 e TSH ricombinante (COD. IMPEGNATIVA 92.18.3): (esame in
4 giorni) non & necessario sospendere la terapia sostitutiva con levotiroxina. Evitare I
assunzione di farmaci o sostanze iodate e I’ esecuzione di esami radiografici con mezzi di
contrasto iodato per almeno 1 mese prima. Tempo di impegno paziente: 1° giorno (lunedi: 20
min) prelievo+iniezione im rTSH, 2° giorno (martedi:20 min): iniezione im di rTSH; 3° giorno
(mercoledi:20 min): prelievo+somministrazione radio-iodio; 4° giorno (venerdi:2 ore):
esecuzione scintigrafia.

*Scintigrafia con Octreotide marcato OCTREOSCAN(COD. IMPEGNATIVA 92.18.5): esame in 2
giorni; nessuna preparazione.Tempo di impegno paziente: 1°giorno = 4 ore, 2° giorno= 1 ora

Linfoscintigrafia degli arti inferiori o superiori e linfoscintigrafia per ricerca di linfonodo
sentinella (COD. IMPEGNATIVA 92.16.1): non sono necessari né il digiuno né la sospensione di
eventuali terapie. Tempo di impegno paziente: 7 ore (arti) o 30 minuti (linfonodo sentinella)

*SPECT cerebrale con Datscan (COD. IMPEGNATIVA 92.11.5): non sono necessari né il digiuno
né la sospensione di eventuali terapie (salvo diversa indicazione del Neurologo per la
Sertralina).Tempo di impegno paziente: 4-6 ore.

*SPECT cerebrale con Sestamibi (COD. IMPEGNATIVA 92.11.5): non sono necessari né il digiuno
né la sospensione di eventuali terapie. Tempo di impegno paziente: 1-2 ore.



