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MODALITA’ DI RACCOLTA DELLE URINE DELLE 24 ORE 
 
Per eseguire in modo corretto la raccolta  
delle URINE 24 ORE, si utilizza il  
bidone apposito consegnato dal Laboratorio 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Se viene richiesto il dosaggio delle PORFIRINE le urine vanno tenute al buio.  
Si consiglia i questo caso di avvolgere il contenitore in carta stagnola. 
 
CONSEGNA CAMPIONE  Per i pazienti Esterni le urine si accettano al mattino negli 
orari di apertura dei Centri Prelievo. Non si accettano urine la cui raccolta termini 
sabato o domenica. 
 
Modalità di consegna – ci sono 2 opzioni: 
 

1. consegnare il bidone con tutte le urine 
 
2. consegnare un campione di urina nella provetta 
 Tappo Rosso che vi è stata consegnata. (rimuovere  
 la pellicola dal tappo piccolo del bidone,  inserire e  
 premere la provetta a testa in giù, attendere  il completo  
 riempimento della provetta. 
 In questo caso SEGNARE LA  DIURESI  
 (quantità totale delle urine 24 ore misurata con  la scala incisa sul bidone ) 
 

Raccomandiamo di raccogliere TUTTE le urine che vengono prodotte. 
Se la raccolta delle urine non viene eseguita correttamente il risultato dell’esame 
sarà inevitabilmente errato e inutile. 
 

Al mattino, appena alzati: (es. alle ore 7,00) 
- urinare e gettare le urine 
- controllare l’ora 

 
Durante tutto il giorno e la notte 

- raccogliere TUTTE le urine nel contenitore  
 
Al mattino successivo, alla stessa ora:  (es. alle ore 7,00) 

- urinare e raccogliere le urine nel contenitore 
 

Per tutto il periodo di raccolta tenere le urine al fresco. 

 

 


