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MODALITA’ DI RACCOLTA DELLE URINE per la CONTA DI 
ADDIS (urine delle 12 ORE) 

 
 
Per eseguire in modo corretto la raccolta delle URINE 12 ORE, per la CONTA DI 
ADDIS, attenersi alle seguenti istruzioni: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Per tutto il periodo di raccolta tenere le urine al fresco. 

 
Raccomandiamo di raccogliere TUTTE le urine che vengono prodotte. 

 
Le urine si accettano al mattino negli orari di ambulatorio (8.00-10.00) 

Non si accettano urine la cui raccolta termini sabato o domenica. 
 

Se la raccolta delle urine non viene eseguita correttamente, 
il risultato dell’esame sarà inevitabilmente errato e inutile. 

 
 

La raccolta inizia alla sera. 
Scartare l’urina delle ore 19-20 e raccogliere tutta l’urina fino alla prima 
minzione del giorno successivo compresa (ore 7-8) nel contenitore 24 ore. 
Tenere il contenitore in frigorifero durante la raccolta. 
 
- consegnare tutto il contenitore al Centro Prelievi 
(è possibile consegnare una quota della raccolta seguendo queste istruzioni: 
mescolare bene, misurarne il volume, trasferire una quota di 50 ml in un 
vasetto e scrivere il volume in mL.)  


