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Gentile Utente,

I'ASST Valtellina Alto Lario ha
introdotto nella pratica clinica i
principi del Patient Blood
Management (PBM) che si prefiggono
I'obiettivo di portarLa all'intervento
chirurgico nelle migliori condizioni
cliniche possibili, contenere le perdite
di sangue durante [l'intervento
chirurgico, mediante I'adozione di
tecniche chirurgiche ed
anestesiologiche di risparmio del
sangue e ridurre il ricorso alla
trasfusione.

Qualora, in occasione del
prelievo per gli esami di pre-ricovero,
venisse riscontrata un'anemia (valori
di emoglobina inferiori alla norma), Le
verra proposto un ulteriore
accertamento finalizzato ad
identificare e poi a trattare la causa
dell'anemia.

Spesso la causa dell'anemia € una
carenza di ferro; in questo caso la
terapia consistera nella
somministrazione di ferro per via orale
o per via endovenosa. Gli ulteriori
accertamenti, la visita specialistica per la
diagnosi dell'anemia e il programma di
cura verranno avviati direttamente in
sede di pre-ricovero, attraverso un
percorso dedicato PBM, che Le verra
illustrato  dall'infermiere  del  pre-
ricovero.

‘ Qualora, in occasione della visita
chirurgica e/o anestesiologica o in
occasione del prelievo per gli esami di
pre-ricovero, venisse riscontrato un
disordine emorragico per un difetto
delle piastrine o dei fattori della
coagulazione, verra indirizzato allo
specialista ematologo attraverso un
percorso dedicato PBM, che Le verra
illustrato dall'infermiere del pre-ricovero.

‘ Durante l'intervento chirurgico
al quale si dovra sottoporre, verranno
utilizzate tecniche chirurgiche,
anestesiologiche e, se indicato, anche
farmacologiche di risparmio del sangue,
per ridurre il sanguinamento dei
tessuti.

‘ Qualora, nei giorni successivi

all'intervento, dovesse essere
riscontrata un'‘anemia post-
operatoria, se le condizioni cliniche
lo consentono, Le potrebbe essere
somministrata la terapia con ferro
per via endovenosa.




