
 

 

 

MODELLO EUROPEO PER IL 

CURRICULUM VITAE 
 

 
 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  BELLETTI PAOLA 

E-mail  paola.belletti@asst-val.it 

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  19/02/1985 

 

 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Da 01/2021 ad oggi    

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Libera professionista 

• Tipo di azienda o settore  PSICOLOGA  

• Principali mansioni e responsabilità  Consulenza clinica, sostegno, valutazione, abilitazione, riabilitazione; percorsi di Training 
autogeno, Mindfulness, Tecniche di respirazione e rilassamento 

 

 

  

• Date 12/2020 ad oggi    

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  ASST VALTELLINA E ALTO LARIO 

• Tipo di azienda o settore  Servizio per le Tossicodipendenze (Ser.T.) sede di Morbegno (SO) 

• Tipo di impiego  Borsa di studio su progetto ”Programma di attività per il contrasto del gioco d’azzardo 
patologico” 

• Principali mansioni e responsabilità  Colloqui di valutazione e definizione del bisogno della persona e dei suoi familiari, progettazione 
e monitoraggio dei percorsi trattamentali; colloqui e attività in equipe multidisciplinare; 
realizzazione di incontri formativi e orientativi sul gioco d’azzardo patologico 
 

 

• Da 04/2019 a 04/2020 

   

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  ASST VALTELLINA E ALTO LARIO 

• Tipo di azienda o settore  Consultorio Familiare sede di Morbegno (SO) e Servizio per le Tossicodipendenze (Ser.T.) sede 
di Chiavenna (SO) 

• Tipo di impiego  Tirocinio post-lauream 

• Principali mansioni e responsabilità  Approfondimento dell’attività del servizio e della cornice normativa dell’azienda; partecipazione ai 
colloqui di valutazione e sostegno psicologico, alle riunioni delle equipe multidisciplinari, agli 
incontri di aggiornamento e formazione, al progetto Integra (collaborazione e integrazione tra 
Ser.T e Consultorio); approfondimento e applicazione del codice etico e deontologico. 

Partecipazione al progetto di educazione affettiva e sessuale presso scuole secondarie di primo 
e secondo grado; collaborazione nella stesura di relazioni cliniche; affiancamento alla 
Responsabile Qualità in riferimento al rispetto dei requisiti per accreditamento e appropriatezza 
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• Da 03/2019 a 12/2019 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  STUDIO MONDOCAPOVOLTO (Cosio Valtellino - SO) 

• Tipo di azienda o settore  Psicologia e disturbi dell’apprendimento 

• Tipo di impiego  Tutor dsa 

• Principali mansioni e responsabilità  Affiancamento ai bambini e ragazzi al fine di costruire un metodo di studio adeguato e di 
potenziare le abilità; insegnamento ai ragazzi dell’utilizzo degli strumenti compensativi idonei; 
partecipazione alla programmazione del percorso didattico al fine di favorire il rendimento 
scolastico 

 
 

• Da 03/2016 a 12/2016    

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  TELEFONO DONNA (presso ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda – MI) 

• Tipo di azienda o settore  Associazione di volontariato 

• Tipo di impiego  Operatrice 

• Principali mansioni e responsabilità  Ascolto e supporto telefonico; colloqui di prima accoglienza; nel contesto di casa rifugio, attività di 
sostegno con lo scopo di far riacquisire autonomia e indipendenza alle utenti 

 
  

• Da 05/2012 a 10/2015    

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Varie aziende in Valtellina ed Alto Lario 

• Tipo di azienda o settore  Vari 

• Tipo di impiego  Impiegata 

• Principali mansioni e responsabilità  Accoglienza clienti e centralino; organizzazione trasferte del personale; gestione Calendari 
aziendali/ Outlook e Note Spese aziendali. 

Gestione dell’amministrazione e del processo di contabilità; gestione del personale. 

 
 

• Da 01/2010 a 10/2010    

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  COMUNITA’ CASA DEL GIOVANE (Pavia) 

• Tipo di azienda o settore  Organizzazione senza scopo di lucro 

• Tipo di impiego  Tirocinio laurea triennale 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Osservazione del contesto comunitario, delle figure professionali e degli ospiti, svolgendo 
supporto alle attività proposte dall'equipe educativa; partecipazione a riunioni con educatori e/o 
psicologi della struttura e altri tirocinanti; affiancamento alla compilazione di un PEI. 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

• 2020  Iscrizione all’Albo Professionale dell’Ordine degli Psicologi della Regione Lombardia (n. 23109) 

 

• 2018 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 

  

Laurea magistrale in Psicologia 

Università degli Studi di Pavia 

• 2016 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 

 Laurea triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche 

Università degli Studi di Pavia 

• 2004 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 

 Università degli Studi di Pavia 

Liceo G. Piazzi di Sondrio 

 

• 16-12-2019 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

 formazione 

 

• 08-11-2019 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 

• 13-11-2019/ 09-10-2019/ 22-05-2019 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 

• 03/2019 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 Convegno: Percorsi di integrazione tra Ser.T e Psichiatria nei Dipartimenti di Salute Mentale e 
dipendenze: dai protocolli alle progettualità comuni 

ASST Valtellina e Alto Lario 

 

Corso di formazione: Disturbi della nutrizione e dell’alimentazione negli adolescenti  

ASST Valtellina e Alto Lario 

 

 

Corso di formazione: La relazione con l’utenza nei Ser.T: accogliere, ascoltare, 
responsabilizzare nei percorsi di cura 

ASST Valtellina e Alto Lario 

 

Corso di formazione: Tutor per Disturbi Specifici dell’Apprendimento 

STUDIO MONDOCAPOVOLTO (Cosio Valtellino - SO) 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Maturate nel corso della vita e della propria 

esperienza lavorativa, anche se non 
supportata da attestati o da certificati 

ufficiali. 
 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 

                                    ALTRE LINGUE 
  INGLESE 

• Capacità di lettura  BUONO 

• Capacità di scrittura  BUONO 

• Capacità di espressione orale  BUONO 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Eventuale conoscenza di specifici 

macchinari o tecniche particolari, anche in 
ambito informatico/gestionali. 

 Utilizzo pacchetto Office, Outlook, principali browser 

Utilizzo Software compensativi e strumenti informatici per la didattica: SuperMappe EVO, ePico 
(Anastasis), C-Map Tools, LeggiXme 

 
 

PATENTE O PATENTI  B 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi dell’art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e dell’art. 13 G.D.P.R. 

679/16. 

 

 

 

 

Piantedo, 30 giugno 2021                                       

 


