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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  Meglioli  Tiziana    

Indirizzo  Lungo Mallero Cadorna , 19- Sondrio  

Telefono   cell.333 2868740 

Fax   

E-mail  tiziana.meglioli@gmail.com    tiziana.meglioli@asst-val.it 

 

 

Nazionalità  Italiana  

 

Data di nascita  17 luglio 1958 

 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

  

Da 16.5.1982 - oggi   

  ASST della Valtellina e dell’Alto Lario   

   

   Collaboratore  Sanitario – Dietista  

• Principali mansioni e 
responsabilità 

  Dietetica clinica di reparto  con  l’elaborazione di diete  speciali  

In risposta  alle richieste  dei reparti di degenza  valutando la necessità 
di elaborare diete  speciali   , attività di counseling durante il  ricovero ed  
elaborazione di diete per le dimissioni .  

 Ambulatorio  esterno di Dietetica   con anamnesi e stesura piani 
nutrizionali  .  

 Attività  al  centro Disturbi  del Comportamento Alimentare  dell’unità 
operativa SPDC. La parte nutrizionale è finalizzata a valutare  alcune 
aree caratterizzate da comportamenti  e cognizioni disfunzionali  
suscettibili di ristrutturazione . Gli interventi nutrizionali  sono  finalizzati 
alla ristrutturazione  della restrizione  alimentare , del peso corporeo , 
del patter  alimentare , della fame e della sazietà .  Il lavoro è svolto sia 
a livello individuale che di  gruppo  . 

 Collaborazione con il Centro di Diabetologia  per  valutazione 
nutrizionale e corsi di counting dei carboidrati  

 Ristorazione  

Le mansioni svolte nell’ambito della ristorazione riguardano : 

 la stesura del menù ospedaliero che viene rivista  ogni 6 mesi , 
discussa  con il personale di cucina e  con il responsabile del settore ,. 

L’ elaborazione del dietetico ospedaliero  ed il costante adeguamento al 
menù ,vengono inoltre pianificate le verifiche ispettive  all’interno del 
piano di  autocontrollo igienico sanitario  aziendale  . 
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 Collaborazione ,  da dicembre 2013  ,alla pianificazione  ed attivazione  
del progetto WHP , Aziende che Promuovono Salute  , sostenuto da 
Regione Lombardia  per l’ attuazione di  buone pratiche  per la 
promozione di stili di vita  e ambienti  favorevoli alla salute e 
partecipazione  al gruppo di lavoro costituito per l’implementazione  del 
progetto  istituito con delibera n° 1120 del 20/11/2014. 

 Dal 2013 attività di tutoraggio a studenti universitari  di laurea magistrale  
e specializzandi in master  in nutrizione  .  

 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

Marzo 2014 – Dicembre 2014  Master in  Disturbi del Comportamento Alimentare – Università di Padova  

1978 – 30/03/1982  Scuola  Universitaria   di Dietista (  Tecnico in Dietologia e Dietetica Applicata )  
– Università degli Studi di Pavia  

1977- 1978    1° anno corso di Laurea in Scienze delle Preparazioni Alimentari  

1977  Diploma di Maturità Scientifica  

   

  AGGIORNAMENTI  IN AMBITO FORMATIVO PROFESSIONALE   

   Aggiornamento costante  e raggiungimento regolare dei crediti formativi 
necessari    

   
ATTIVITA’ DI FORMAZIONE  
ESPERIENZE DI TUTORAGGIO   

 

2014 / 2015        108  ore  di attività di tutoraggio  specializzanda  in Nutrizione Umana 

2013 /2014  56  ore di attività di tutoraggio  a laureanda in Dietistica 

    
 
ESPERIENZE DI  DOCENZA  

   

  Relatore negli incontri  su Promozione  della Salute  nei luoghi di lavoro – 
Rete WHP  Lombardia  -  

   

  Relatore negli incontri  su Promozione  della Salute  nei luoghi di lavoro – 
Rete WHP  Lombardia   

   

  Lezioni di formazione ai corsi  di qualifica per operatori ASA e OSS 

  Formazione continua operatori Sanità in materia di  autocontrollo  

         igienico- sanitario degli alimenti nell’ambito della  ristorazione ospedaliera     

   

  Formazione esterna per apprendisti  settore alberghiero/alimentare 

   

          Docente alla Scuola per Infermieri Professionali “M.Alessandria e M.    

       Simonelli  - Sondalo  

Scienza dell’Alimentazione  e Dietologia e Dietoterapia  

   

            Docente alla Scuola per Infermieri Professionali “M.Alessandria e M.   

        Simonelli  - Sondalo 

        Servizio Dietetico – Corso per Caposala 
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Il sottoscritto  è a conoscenza  che , a sensi  dell’art. 76 del  D.P. R. 445/2000, le dichiarazioni mendaci , 
la falsità degli Atti e l’uso degli Atti falsi sono  puniti ai sensi  del Codice Penale  e delle Leggi  speciali . 
Inoltre , il sottoscritto , autorizza al  trattamento dei  dati personali, secondo quanto previsto  dalla Legge 
196/03.. 
 

 

 

F.to   Tiziana Meglioli                                                                                   Data 10/7/2019 


