
C U R R I C U L U M  V I T A E

F O R M A T O  E U R O P E O  

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome PUSTERLA PATRIZIA 
Indirizzo  VIA ROMA N° 93 PIATEDA CAP 23020 SONDRIO

Telefono 0342- 370729  CELL. 3202304108
Fax

e-mail

Nazionalità ITALIANA

Data di nascita 10-02-1964

ESPERIENZA LAVORATIVA

GIU. 2003 A TUTT’OGGI operatore Prof.le 1° cat Coordinatore - CAPO SALA - di Ruolo presso U.O.UROLOGIA Azienda 
Ospedaliera della Valtellina e Valchiavenna  - A.O. SONDRIO – TEMPO PARZIALE 83,33%

NOV. 1999 / MAG. 2003 operatore Prof.le 1° cat Coordinatore - CAPO SALA - di Ruolo presso SERVIZIO INFERMIERISTICO 
AZIENDALE ASL della Provincia di Sondrio – TEMPO PARZIALE 66,66%

MAG. 1999 \ NOV.1999 operatore Prof.le 1° cat Coordinatore - CAPO SALA - di Ruolo presso DISTRETTO DI SONDRIO – 
TEMPO PIENO

FEB. 1999 / MAG. 1999 operatore Prof.le 1° cat Coordinatore - CAPO SALA - di Ruolo presso U.O. GERIATRIA P.O. SONDRIO –
TEMPO PIENO

MAG. 1998 / FEB. 1999 operatore Prof.le 1° cat Coordinatore - CAPO SALA - di Ruolo presso U.O. NEUROLOGIA P.O. 
SONDRIO – TEMPO PIENO

NOV. 1992 / MAG. 1998 CAPO SALA DIDATTICA presso SCUOLA I.I.P.P. DI SONDRIO – TEMPO PIENO

NOV. 1991 / NOV. 1992 Operatore Prof.le 1° cat Coordinatore - CAPO SALA  presso U.O. EX O.P. ( In ruolo dal 4|2|1992) – 
TEMPO PIENO

MAG. 1986 / OTT. 1991 Operatore Prof.le Collaboratore - INFERMIERA PROFESSIONALE di ruolo presso Pronto Soccorso  
U.S.S.L.22 SONDRIO – TEMPO PIENO 

LUG. 1985 / APR. 1986 Operatore Prof.le Collaboratore - INFERMIERA PROFESSIONALE di ruolo presso U.O. ORTOPEDIA  
U.S.S.L.22 SONDRIO – TEMPO PIENO

DIC.1983 \ LUG. 1985 Operatore Prof.le Collaboratore - INFERMIERA PROFESSIONALE di ruolo presso U.O. MEDICINA 
OSPEDALE S. CARLO BORROMEO MILANO – TEMPO PIENO

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

ANNO TITOLI DI STUDIO
1983 Diploma di Infermiera Professionale conseguito presso Scuola II.PP. Sondrio con valutazione: 

prova orale 50/70 
prova scritta 45/70
 prova pratica 54/70

1988 Certificato di Abilitazione a Funzioni Direttive conseguito c/o Scuola II.PP. Sondrio 

1996 Diploma Maturità Professionale ad indirizzo Assistenti di Comunità Infantile conseguito presso l’Istituto 
Professionale per i Servizi Sociali di Mantova con valutazione 48/60

CORSI D’AGGIORNAMENTO VEDI ALLEGATI 
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CAPACITÀ E COMPETENZE PERSONALI
Acquisite nel corso della vita e della

carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi

ufficiali.

ATTIVITA' DIDATTICA
2008-2009 AREA IGIENICO OPERATIVA – C.so O.S.S. – n.71 ore

2006 AREA IGIENICO OPERATIVA – C.so riqualifica ASA  in OSS – 22 ore

2006 AREA IGIENICO OPERATIVA – C.so OSS – 54 ore

2006 AREA IGIENICO OPERATIVA – C.so riqualifica ASA  in OSS – 20 ore

2006 AREA IGIENICO OPERATIVA – C.so OSS – 14 ore

2006 AREA IGIENICO OPERATIVA – C.so riqualifica ASA  in OSS – 14 ore

2005 AREA IGIENICO OPERATIVA – C.so riqualifica ASA  in OSS – 14 ore

2005 AREA IGIENICO OPERATIVA – C.so riqualifica ASA  in OSS – 17 ore

2005 AREA IGIENICO OPERATIVA – C.so O.S.S. – n.46 ore

2003 - 2004 AREA IGIENICO OPERATIVA – C.so O.S.S. – n.14 ore

2003 - 2004 AREA IGIENICO OPERATIVA – C.so A.S.A –  n.30 ore

2002 - 2003 AREA IGIENICO OPERATIVA – C.so riqualifica ASA in O.S.S. – n.10 ore

2002 - 2003 AREA IGIENICO OPERATIVA – C.so A.S.A –  n.30 ore

2001 - 2002 AREA IGIENICO OPERATIVA – C.so A.S.A –  n.30 ore

2001 - 2002 INFERMIERISTICA APPLICATA ALLA MEDICINA SPECIALISTICA in qualità di Professore a 
Contratto – UNIVERSITA’ DEGLI STUDI MILANO BICOCCA  - SEZ. SONDRIO – CORSO DI 
LAUREA PER INFERMIERE -  n.30 ore  

1998 - 1999 INFERMIERISTICA GENERALE in qualità di Professore a Contratto – UNIVERSITA’ DEGLI 
STUDI MILANO BICOCCA  - SEZ. SONDRIO – DIPLOMA UNIVERSITARIO PER 
INFERMIERE – n. 10 ore 

1997- 1998 INFERMIERISTICA IN CHIRURGIA GENERALE in qualità di Professore a Contratto – 
UNIVERSITA’ DEGLI STUDI MILANO BICOCCA  - SEZ. SONDRIO – DIPLOMA 
UNIVERSITARIO PER INFERMIERE -  n. 35 

1998 CORSO DI AGGIORNAMENTO OBBLIGATORIO PER INF. GENERICI n. 12 ore

1998 CORSO DI AGGIORNAMENTO OBBLIGATORIO “LA CORRETTA MOVIMENTAZIONE DEI 
PAZIENTI AI FINI DELLA PREVENZIONE DEI RISCHI DELLA COLONNA VERTEBRALE 
n. 12 ore 

1995 - 1996 TECNICHE INFERMIERISTICHE – SCUOLA PE INFERMIERI PROFESSIONALI - SONDRIO 
n. 61 ore 

1994 - 1995 TECNICHE INFERMIERISTICHE - SCUOLA PE INFERMIERI PROFESSIONALI - SONDRIO  
n. 104 ore 

1993 - 1994 TECNICHE INFERMIERISTICHE - SCUOLA PE INFERMIERI PROFESSIONALI - SONDRIO  
n. 150 ore 

1993 - 1994 ORGANIZZAZIONE PROFESSIONALE - SCUOLA PE INFERMIERI PROFESSIONALI - 
SONDRIO  n. 19 ore 

1993 - 1994 CORSO O.T.A - SCUOLA PE INFERMIERI PROFESSIONALI - SONDRIO  n. 30 ore 

1992 - 1993 TECNICHE INFERMIERISTICHE - SCUOLA PE INFERMIERI PROFESSIONALI - SONDRIO  
n. 35 ore  
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CAPACITÀ E COMPETENZE RELAZIONALI

 *Corso di Aggiornamento Professionale obbligatorio per Caposala Didattica: 
“Organizzazione e    metodologia formativa” della durata di 4 lezioni, tenutosi a Sondrio 
nell’anno 1994. Organizzato dalla U.S.S.L. N° 22 

 Corso di formazione metodologico didattica per Infermieri Insegnati tenutosi a Milano da 
novembre 1994  a marzo 1995 per un totale di 78 ore. Organizzato da O.P.P.I. 
(Organizzazione per la Preparazione Professionale degli Insegnanti.)

 C0RS0 DI FORMAZIONE  PER I VALUTATORI svoltosi a Sondrio il 14 giugno 2001 organizzato da
A.S.L. della provincia di Sondrio

 Partecipazione all'evento formativo "Sviluppo delle competenze manageriali dei coordinatori del 
personale sanitario dell'ASL di Sondrio" organizzato da A.S.L. della provincia di Sondrio e tenutosi a 
Sondrio nelle giornate: 2 - 3 - 9 -10 luglio2002 e 23 settembre 2002

      CREDITI FORMATIVI E.C.M. 22 VENTIDUE

CAPACITÀ E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE  
Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attività di volontariato (ad es.

cultura e sport), a casa, ecc.

1988 Certificato di Abilitazione a Funzioni Direttive conseguito c/o Scuola II.PP. Sondrio 

Pag.2

CAPACITÀ E COMPETENZE TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

Corso “MICROSOFT OFFICE - gli strumenti di lavoro nell’ufficio informatizzato” tenutosi a  
Sondrio dal novembre 1993 al marzo 1994 per 19 giorni  per un totale di 60 ore. Organizzato 
dalla DELTAS
      
 

ALLEGATI CORSI DI AGGIORNAMENTO E CONVEGNI  PAG. 4 – 5 – 6 
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CONVEGNI E CORSI DI AGGIORNAMENTO

 Seminario  di  Aggiornamento  “Servizio  Infermieristico:  livelli  operativi;  modelli
organizzativi”, FISOS-CISL Lombardia e Associazione Regionale Lombardia Infermiere,
Infermieri ed altri Operatori Sanitario - Sociali, Bormio (SO), 18-19-20/5/1988

 Incontro  di  Aggiornamento  “Modelli  organizzativi  e  di  gestione  del  Servizio
Infermieristico”, Collegio IP.AS.VI.,  Sondrio, 22/4/1989

 Incontro di Aggiornamento “I rischi ospedalieri”, Collegio IP.AS.VI., Sondrio, 29/4/1989

 Incontro di Aggiornamento  “Rapporti  Infermiere - paziente in area critica”,  Collegio
IP.AS.VI., Sondrio, 6/5/1989

 Incontro di Aggiornamento  “La relazione Infermiere – paziente – famiglia in campo
oncologico”, Collegio IP.AS.VI., Sondrio, 20/5/1989

 Incontro di Aggiornamento “Ruolo infermieristico nei Distretti e sul territorio”, Collegio
IP.AS.VI., Sondrio, 27/5/1989

 Corso di Aggiornamento  “ Nursing 2 – Le specializzazioni della’area infermieristica:
prospettive future”, I.N.R.C.A., 25 marzo, 1 aprile 1990, Bormio (SO)

 Incontro di Aggiornamento “Etica professionale”, Collegio IP.AS.VI., Sondrio, 21/4/1990

 Incontro di Aggiornamento “Il malato terminale”, Collegio IP.AS.VI., Sondrio, 28/4/1990

 Incontro  di  Aggiornamento  “Malattie  infettive  ed  Infezioni  Ospedaliere”,  Collegio
IP.AS.VI., Sondrio, 12/5/1990

 Corso Regionale di Aggiornamento “Il Dipartimento di Emergenza”, U.S.S.L. 40 – Ivrea,
20/21/22/23 febbraio 1991, Ivrea

 Incontro di Aggiornamento  “118 il nuovo numero dell’emergenza”, Collegio IP.AS.VI.,
Sondrio, 20/2/1992

 Incontro  di  Aggiornamento  “Assistenza  infermieristica  e  cultura  dei  popoli”,
Associazione  Regionale  Lombardia  Infermiere,  Infermieri  ed  altri  Operatori  Sanitario  -
Sociali, Milano, 27/2/1993

 Seminario di Aggiornamento  “Riordino della disciplina in materia sanitaria – esame e
commenti a D.L. 502/92”, U.S.S.L. 22 – Sondrio, 18/7/1993, Sondrio

 Giornata di studio “Le ulcere da decubito sono ancora un problema”, A.N.I.N., Sondrio,
14/1/1995

 Convegno “Infermiere oggi”, Collegio IP.AS.VI., Sondrio10/2/1995

 Giornata di studio  “La formazione universitaria dell’infermiere in Lombardia”, CISL
SANITA’ – UIL SANITA’, Pavia, 16/5/1995
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 Incontro  di  aggiornamento  “Sterilizzazione  e  controllo  delle  infezioni  in  ambiente
sanitario”, 3M SALUTE, Sondrio, 24/5/199

 Incontro di Aggiornamento “L’assistenza al malato neoplastico tra astenzionismo ed
accanimento terapeutico”, Gruppo oncologico della Provincia di Sondrio ed Alto Lario,
Sondrio, 10/11/1995

 Giornata  di  Aggiornamento  “Prevenire  le  lesioni  da  decubito”,  HELIOS  Progetto
Formazione, Sondrio, novembre 19995

 Incontro  “Formazione del personale infermieristico per l’area della salute mentale –
psichiatrica”, Regione Lombardia, Milano, 2/4/1996

 Convegno  “La  professione  oltre  il  diritto  e  il  dovere”,  Collegio  IP.AS.VI.,  Sondrio
10/5/1996

 Convegno  “Lavorare….  Come…..  Dove…..”,  Associazione  Infermieri  Europa  2000,
Milano, 31/5/1996

 Seminario di Formazione – Informazione per Dirigenti, preposti e rappresentanti dei
lavoratori per la sicurezza: le responsabilità previste dai D.Lgs. 626/94 e 242/96, ASL
della Provincia di Sondrio, 27 novembre 1997, Sondrio

 Corso di Aggiornamento II livello per Infermieri Professionali , Associazione Infermieri
Europa 2000, 22/28 novembre, 6 dicembre1997, Sondrio

 Incontro  “La  professione  infermieristica  oltre  il  mansionario”,  Collegio  IP.AS.VI.,
Sondrio, 16/1/1998

 III Convencion Caposala  “Il Caposala: una risorsa nel processo di aziendalizzazione”,
Collegio IP.AS.VI., Sondalo (SO), 7/5/1998

 Convegno  “Essere  infermieri  oggi  :  vincoli  e  responsabilità  oltre  il  mansionario”,
Collegio IP.AS.VI., Sondrio, 21/4/1999

 Convegno  “Problematiche  assistenziali  nell’anziano.  Problemi  nutrizionali.
Incontinenza: scale di valutazione. La valutazione del rischio da lesioni da decubito”,
Collegio IP.AS.VI., Sondrio, 22/10/1999

 Convegno  “Gli anziani come risorsa, le risorse per gli anziani”, Circolo della Stampa,
Milano, 12/11/1999

 Corso  di  base  “Le  cure  palliative.  Qualità  di  vita,  qualità  di  morte,  qualità  della
relazione”, S.I.M.P.A., Tresivio (SO), 13/5/2000

 Convegno  “Percorsi  operativi  per  la  qualità  delle  Strutture  Sanitarie  Lombarde”,
Regione Lombardia Sanità, 28 giugno 2001, Milano

 Seminario Nazionale “La movimentazione dei pazienti nelle strutture sanitarie: rischi,
danni e  strategie  preventive”,  ASL  della  Provincia  di Sondrio,  9-10 novembre  2001,
Sondrio

 Convegno “La triade che valorizzerà i professionisti della sanità lombarda”, Infermieri
Europa 2000, Sondrio, 22-23 febbraio 2002
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CONVEGNI E CORSI DI AGGIORNAMENTO CON TEST FINALE

 Corso di  Formazione  nelle  Cure Palliative  per  Infermieri  Professionali,  S.I.M.P.A.,
Tresivio (SO), 3-10-17 giugno 2000

 Corso verificatori, Galgano e Associati, Sondrio, 10-11 gennaio 2002

 Progetto formativo  aziendale  ASL della  Provincia  di  Sondrio  “Gestione per  processi”,
Sondrio, 5 novembre 2002 - N. 5 Crediti formativi E.C.M. per l’anno 2002

 Seminario,  Gruppo  Galgano  e  Associati,  “Strumenti  operativi  per  la  gestione  del
miglioramento”, Sondrio, 5-18 e 19 novembre 2002

 Corso di  formazione per  formatori  alla  prevenzione  dei  danni  da movimentazione
manuale degli utenti nelle strutture sanitarie,  ASL della Provincia di Sondrio,  Sondrio,
31 gennaio – 1 febbraio 2003 - N. 12 Crediti formativi E.C.M. per l’anno 2003

 Evento  formativo,  Collegio  IPASVI  della  Provincia  di  Sondrio,  “  La  professione
infermieristica  dal  profilo  alla  dirigenza”,  Sondrio,  7  novembre  2003 -  N.  5  Crediti
formativi E.C.M. per l’anno 2003

 Progetto  formativo  aziendale  ASL  della  Provincia  di  Sondrio  “L’ematuria  e
l’Insufficienza Renale Cronica”,  Sondrio,  14 dicembre  2003  -  N. 6  Crediti  formativi
E.C.M. per l’anno 2003 

 Progetto formativo aziendale ASL della Provincia di Sondrio n.9043-22990 “ Il sistema di
gestione  per  la  qualità  e  l’autocontrollo  igienico  sanitario  degli  alimenti  nella
ristorazione ospedaliera”,  Sondrio, 6 maggio 2004 – N. 7 Crediti formativi E.C.M. per
l’anno 2004 

 Corso Andrologia  e  Sessuologia,  Azienda  Ospedaliera  della  Valtellina  e  Valchiavenna
(SO), Sondrio, 16 ottobre 2004 - N. 3 Crediti formativi E.C.M. per l’anno 2004

 Progetto formativo aziendale “ Pianificare, coordinare, delegare: le figure di supporto
all’assistenza infermieristica” – AOVV (SO) dal 13/1/2005 al 29/1/2005 - N. 27    Crediti
formativi E.C.M. per l’anno 2005

 Corso  Regionale  di  BLSD  Esecutore,  Azienda  Ospedaliera  della  Valtellina  e
Valchiavenna (SO), Sondrio, 20 ottobre 2005 - N.      Crediti formativi E.C.M. per l’anno
2005

 Corso “Il  cruscotto  direzionale  in  un’azienda sanitaria  e  il  processo  di  butgeting”,
AOVV (SO), Sondrio, 17/10/2005 – N. 3 Crediti formativi E.C.M. per l’anno 2005

 Progetto formativo aziendale “ La sicurezza nei luoghi di lavoro. Formazione degli
operatori addetti all’emergenza incendio” – AOVV (SO) dal 19/10/2005 al 21/10/2005
N. 18    Crediti formativi E.C.M. per l’anno 2005

 Corso “La formulazione del budget dipartimento di chirurgia”, AOVV (SO), Sondrio,
19/12/2005 – N. 2 Crediti formativi E.C.M. per l’anno 2005
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 Corso  “Indicazioni,  problematiche  e  gestione  delle  stomie  cutanee”,  AOVV  (SO),
Sondrio, 6/5/2006 – N. 3 Crediti formativi E.C.M. per l’anno 200

 Corso “Sviluppo del  capitale  umano nella Pubblica Amministrazione -  Tecniche di
relazione  con  il  pubblico  e  il  territorio”,  Azienda  Ospedaliera  della  Valtellina  e
Valchiavenna (SO), Sondrio, 14 e 21 novembre, 11, 18 e 25 gennaio 2006 ( 40 ore) - N.  40

      Crediti formativi E.C.M. per l’anno 2006

 Corso n.20050/80 “Clima organizzativo e strategie per la valorizzazione delle risorse
umane”,  AOVV (SO),  Sondrio,  13/12/2007 – N. 3 Crediti  formativi  E.C.M. per l’anno
2007

 Corso  n.19946/77  “Accoglimento  ed  inserimento  del  neo-assunto”,  AOVV  (SO),
Sondrio, 2007 –   N. 24 Crediti formativi E.C.M. per l’anno 2007

 Corso n.19226/61 “Corso di formazione ADT – formazione a formatori” AOVV (SO),
Sondrio, 5/10/2007 –   N. 6 Crediti formativi E.C.M. per l’anno 2007

 Corso  n.19384/73  “Stesura  protocollo  inserimento  figure  di  supporto  nell'equipe
assistenziale”  AOVV (SO),  Sondrio dal 17ottobre al 31 dicembre2007 –   N. 14 Crediti
formativi E.C.M. per l’anno 2007

 Corso n.19227/62 “Corso di formazione sul campo su ADT” AOVV (SO), Sondrio, 2007
N. 8 Crediti formativi E.C.M. per l’anno 2007

 Corso  n.  25262/33  “Il  S.I.S.S.  Scenari  evolutivi  e  stato  avanzamento  lavori  in
A.O.V.V.” Sondrio  8 maggio 2008  N. 3 Crediti formativi E.C.M. per l’anno 2008
 

 Corso n. 25257/31 “Imparare in tirocinio: principi e confronto d'esperienze”  Sondrio
13 maggio2008  N. 8 Crediti formativi E.C.M. per l’anno 2008

 Corso  n.11708-8014490  “VI°  Congresso  Nazionale  A.I.O.S.O.”  organizzato  dall'
A.I.O.S.O , Brescia 23/24 maggio2008  N. 8 Crediti formativi E.C.M. per l’anno 2008

 Corso n.25262/33 “Il S.I.S.S. Scenari evolutivi e stato avanzamento lavori in A.O.V.V.”
organizzato dall' A.O.V.V.,  Sondrio 2/10/2008  N. 3 Crediti formativi E.C.M. per l’anno
2008

 Corso n.28444/64 “C.so di formazione a formatori sulla cartella clinica”  organizzato
dall' A.O.V.V., Sondrio 2/10/2008  N. 4 Crediti formativi E.C.M. per l’anno 2008

 Corso  n.28410/55  “Il  codice  etico  aziendale”  organizzato  dall'  A.O.V.V.,  Sondrio
31/10/2008  N. 4 Crediti formativi E.C.M. per l’anno 2008

 Corso  n.26092/50  “Revisione  della  cartella  infermieristica  e  ostetrica  aziendale”
organizzato dall' A.O.V.V., Sondrio 2008  N. 50 Crediti formativi E.C.M. per l’anno 2008
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 Corso  n.4789-9004512  “XV  Congresso  Nazionale  IPASVI.  Infermieri:  Valori,
Innovazione  e  Progettualità  per  l'assistenza  alla  persona””  organizzato  dalla
Federazione Nazionale IPASVI, Firenze 26, 27, 28 febbraio  2009  N. 12 Crediti formativi
E.C.M. per l’anno 2009

 Corso n.32872/08 “Dall'analisi  dei fabbisogni alla progettazione di eventi formativi”
organizzato dall' A.O.V.V., Sondrio  16/3/2009  N. 3,23 Crediti formativi E.C.M. 

 Corso n.34970/49 “Il risk management in azienda” organizzato dall' A.O.V.V.,  Sondrio
26/5/2009  N. 5 Crediti formativi E.C.M. 

 Corso n.35753/57 “Nutrizione del paziente ospedalizzato”  organizzato dall'  A.O.V.V.,
Sondrio dal 12 maggio al 5 giugno 2009  N. 16 Crediti formativi E.C.M. 

 Corso  n.34675/39  “Funzioni  e  responsabilità  del  preposto  nel  sistema aziendale  di
prvenzione e  protezione”  organizzato  dall'  A.O.V.V.,  Sondrio 29/10/2009 N. 8 Crediti
formativi E.C.M.

Data 
In fede

   Patrizia Pusterla

 Curriculum Vitae di PATRIZIA PUSTERLA -  Pagina 4 di 7



Curriculum Vitae di PATRIZIA PUSTERLA - Pagina 7 di 7

 Curriculum Vitae di PATRIZIA PUSTERLA -  Pagina 4 di 7


	TITOLI DI STUDIO
	ATTIVITA' DIDATTICA
	AREA IGIENICO OPERATIVA – C.so O.S.S. – n.14 ore
	AREA IGIENICO OPERATIVA – C.so riqualifica ASA in O.S.S. – n.10 ore
	CONVEGNI E CORSI DI AGGIORNAMENTO
	CONVEGNI E CORSI DI AGGIORNAMENTO CON TEST FINALE
	Data



