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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  SANGUINI, Alessandra  

Indirizzo   Via Umberto Ceva, 10 – 27100 Pavia (PV) - Italia  

Telefono  0382 - 1680806 

335 - 6886605 

Fax   

E-mail  alessandra.sanguini@hotmail.it 

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita 

 
 

 9 FEBBRAIO 1983 

 

              ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

 • Dal 16 Aprile‘16 al 31 Dicembre‘17   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Azienda Socio Sanitaria Territoriale (A.S.S.T.) Valtellina e Alto Lario  – Via Stelvio, 25 – 23100 
Sondrio (SO). 

 

• Tipo di azienda o settore  Servizio Prevenzione Protezione. 

• Tipo di impiego  Incarico professionale come collaboratore tecnico professionale – categoria D. 

• Principali mansioni e responsabilità  Individuazione dei fattori di rischio, valutazione dei rischi e individuazione delle misure per la 
sicurezza e la salubrità degli ambienti di lavoro, nel rispetto della normativa vigente sulla base 
della specifica conoscenza dell’organizzazione aziendale, elaborazione, per quanto di 
competenza, delle misure preventive e protettive e dei sistemi di controllo di tali misure; 
elaborazione della procedure di sicurezza per le varie attività aziendali; proposizione dei 
programmi di informazione e formazione dei lavoratori; partecipazione alle consultazioni in 
materia di tutela della salute e sicurezza sul lavoro. 

 

  • Dal 19 Luglio ‘15 al 15 Aprile 2016   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Studio Guffanti Group & Partners S.r.l. – Società di Ingegneria e Architettura Consulting & 
Safety, Via Caterina da Forlì, 32 – 20146 Milano (MI) 

 

• Tipo di azienda o settore  Studio di Ingegneria e Architettura Consulting & Safety. 

• Tipo di impiego  Collaborazione continuativa. 

• Principali mansioni e responsabilità  Assistenza al coordinamento per la sicurezza nella fase di avvio dell’evento espositivo EXPO 
Milano 2015 (secondo incarico professionale di collaborazione di cui al bando Metropolitana 
Milanese 13.04.2015 DPRI 385 PG 38854); progettazione, assistenza alla Direzione Lavori, 
segreteria tecnica, contabilità di cantiere; redazione di Attestati di Prestazione Energetica. 

 

     • Dal 1 Febbraio al 17 Luglio 2015 

  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Studio di Progettazione Termotecnica De Simoni & C s.a.s., via Circonvallazione, 48 -   

20086 Motta Visconti (MI) 

• Tipo di azienda o settore  Studio Termotecnico. 

• Tipo di impiego  Collaborazione continuativa. 

• Principali mansioni e responsabilità  Progettazione termotecnica volta all'installazione dei sistemi di termoregolazione e 
contabilizzazione unifamiliare per gli impianti di riscaldamento centralizzati in ambito 
residenziale e sviluppo della relazione di calcolo per la corretta ripartizione delle spese in 
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conformità alla nuova UNI 10200/2013; redazione di pratiche INAIL e per detrazioni fiscali; 
redazione di Attestati di Prestazione Energetica. 

 

     • Da Novembre ‘13 a Febbraio ‘15   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Studio Tecnico Salmini di J. Calvi & C s.a.s., via Garibaldi, 40 -  20090 Opera (MI) 

 

• Tipo di azienda o settore  Studio Tecnico di Amministrazione condominiale. 

• Tipo di impiego  Collaborazione continuativa. 

• Principali mansioni e responsabilità  Organizzazione e gestione dell’area tecnica: sopralluoghi tecnici, apertura pratiche sinistri, 
gestione commesse e fornitori, assistenza in cantieri per  lavori di ristrutturazione e 
manutenzione. 

 
      • Dal 14 Luglio al 14 Agosto 2014   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Fondazione I. R. C. C. S. Istituto Neurologico Carlo Besta, via Celoria, 11 -  20133 Milano (MI) 

 

• Tipo di azienda o settore  Unità Operativa Tecnico Patrimoniale. 

• Tipo di impiego  Incarico professionale.  

• Principali mansioni e responsabilità  Predisposizione pratica A.S.L. per la richiesta di autorizzazione in deroga all’Art.65 del D.Lgs. 
81/2008 per i locali della Fondazione I.R.C.C.S. Istituto Neurologico Carlo Besta posti al piano 
interrato, ad uso laboratori per l’area destinata a Servizi di Immunoematologia e Medicina 
Trasfusionale.  

 
     • Dal 22 Luglio al 31 Ottobre 2013   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Fondazione I. R. C. C. S. Istituto Neurologico Carlo Besta, via Celoria, 11 -  20133 Milano (MI) 

 

• Tipo di azienda o settore  Unità Operativa Tecnico Patrimoniale. 

• Tipo di impiego  Stage formativo finalizzato al completamento delle conoscenze acquisite all’interno delle attività 
formative previste dal Master di II livello in pianificazione, programmazione e progettazione dei 
sistemi ospedalieri e socio-sanitari.  

• Principali mansioni e responsabilità  Assistenza al cantiere per la realizzazione di due nuove sale operatorie prefabbricate integrate 

per la Neurochirurgia.  

 

              • Da Aprile a Dicembre 2012   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Studio di Ingegneria “Bonfatti", via Gobetti, 9 - 20090 Segrate (MI) 

 

• Tipo di azienda o settore  Studio tecnico. 

• Tipo di impiego  Impiego tecnico. 

• Principali mansioni e responsabilità  Stesura di progetti architettonici preliminari, definitivi ed esecutivi in ambito di edilizia 
residenziale; assistenza alla Direzione Lavori in cantiere; esecuzione di rilievi geometrici e loro 
restituzione grafica; redazione di computi metrici estimativi; redazione di pratiche edilizie 
comunali e istanze di correzione Catasto Terreni / Fabbricati. 

 

• Da Aprile 2010 ad Aprile 2012   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 “Gruppo Multimedica S.p.A.", via Milanese, 300 - 20099 Sesto San Giovanni (MI) 

 

• Tipo di azienda o settore  Società di strutture sanitarie e di ricerca private convenzionate con il Sistema Sanitario 
Nazionale operante nei poli di Milano, Sesto San Giovanni, Castellanza, Limbiate, Cagliari. 

• Tipo di impiego  Impiego tecnico. 

• Principali mansioni e responsabilità  Stesura di progetti architettonici preliminari, definitivi ed esecutivi in ambito di edilizia 
ospedaliera relativi sia a interventi di ristrutturazione, sia di progettazione ex-novo; assistenza 
alla Direzione Lavori in cantiere; esecuzione di rilievi geometrici e loro restituzione grafica; 
redazione di computi metrici estimativi e ricerche di mercato per individuare imprese per 
l’appalto lavori; redazione di pratiche edilizie comunali e pratiche di accreditamento alle Aziende 
Sanitarie Locali; coordinamento e gestione dei rapporti tra medici, fornitori, imprese, 
committenza, Comuni e A.S.L. 

 

• Da Settembre 2009 ad Aprile 2010   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 “Multimedica Holding S.p.A.", via Milanese, 300 - 20099 Sesto San Giovanni (MI) 
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• Tipo di azienda o settore  Società di strutture sanitarie e di ricerca private convenzionate con il Sistema Sanitario 
Nazionale operante nei poli di Milano, Sesto San Giovanni, Castellanza, Limbiate, Cagliari. 

• Tipo di impiego  Impiego tecnico. 

• Principali mansioni e responsabilità  Collaborazione nella stesura di elaborati grafici relativi a progetti preliminari architettonici di 
edilizia ospedaliera; collaborazione nella redazione di pratiche edilizie comunali e pratiche di 
accreditamento alle Aziende Sanitarie Locali. 

 

• Da Aprile 2009 a Settembre 2009   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Studio Tecnico di Progettazione “Vele s.c.r.l.”, via Foppa, 8 - 27100 Pavia (PV). 

 

• Tipo di azienda o settore  Studio Tecnico di Progettazione architettonica, strutturale ed impiantistica. 

• Tipo di impiego  Impiego tecnico. 

• Principali mansioni e responsabilità  Collaborazione nella stesura di progetti architettonici e strutturali in ambito residenziale; 
collaborazione nella redazione di pratiche edilizie e computi metrici estimativi. 

 

 
            ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 
          • Da Maggio a Dicembre 2016    

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 XVII Corso di formazione abilitante in materia di prevenzione incendi (120 ore) – D.M. 05 Agosto 
2011, art. 4). 

c/o Fondazione Ordine degli Ingegneri di Milano, Viale A. Doria, 9 – 20124 Milano (MI). 

• Qualifica conseguita  Tecnico nella prevenzione incendi - ai sensi del D.M. 05 Agosto 2011, art. 4). 

 
          • Da Marzo 2015 a Luglio 2015     

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Corso di formazione abilitante per Coordinatori della Sicurezza – D.Lgs. 81/2008 (120 ore) - 

c/o CE.ST.EDIL s.r.l. Via G. Da Ferrera, 3 – 27100 Pavia (PV). 

• Qualifica conseguita  Coordinatore della sicurezza in fase di progetto ed esecuzione dei lavori - ai sensi del D.Lgs. 
81/2008. 

 

      • Da Ottobre 2012 ad Aprile 2014     

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Master di II livello in programmazione, pianificazione e progettazione dei sistemi ospedalieri e 
socio sanitari, presso il Politecnico di Milano, Piazza Leonardo Da Vinci, 32 – 20133 Milano (MI). 

Votazione conseguita: 110/110 

Titolo tesi: “La prefabbricazione come nuova frontiera per l’ospedale: ampliamento del Blocco 
Operatorio dell’I.R.C.C.S. Neurologico Carlo Besta di Milano con due nuove sale operatorie 
prefabbricate integrate”. 

• Qualifica conseguita  Corso di perfezionamento scientifico e di alta formazione permanente e ricorrente. 

                            

 

                             • Da Gennaio 2013 

  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Iscrizione all’Albo dei Certificatori Energetici della Regione Lombardia, previa frequentazione 
con profitto dell’omonimo Corso di Formazione. 

• Qualifica conseguita  Certificatore Energetico della Regione Lombardia. 

 
 

• Dal 30 Settembre 2009   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Superamento dell’Esame di Stato di abilitazione alla professione e successiva iscrizione all’Albo 
Professionale degli Ingegneri di Pavia nella sezione “Civile – Ambientale”, matricola n° 2856. 

• Qualifica conseguita  Dottore Ingegnere Civile – Ambientale. 

 

• Dal  2000-‘01  al 2007-‘08   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Studi di Pavia, Corso di Laurea Specialistica in Ingegneria Edile-Architettura, Via 
Ferrata, 1 - 27100 Pavia. 

Votazione conseguita: 98/110 

Titolo Tesi: ”Riqualificazione di un edificio rurale e progetto di un rifugio escursionistico con 
tecniche edilizie sostenibili in località Monti del Vento, Umbria”. 

Partecipazione al corso di Architettura Tecnica e Tipologie edilizie, con particolare 
approfondimento della progettazione sanitaria. 
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• Qualifica conseguita  Laurea Specialistica in Ingegneria Edile – Architettura. 

 

   

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

MADRELINGUA  Italiana 

 

ALTRE LINGUA 
  Inglese 

• Capacità di lettura  Livello: buono 

• Capacità di scrittura  Livello: buono 

• Capacità di espressione orale  Livello: buono 
 

Conseguimento del Preliminary English Test, giugno 2003. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
 

 Ottimo coordinamento in team – work, sostenendo la massima collaborazione tra colleghi,  
sollecitando il contributo di tutti gli elementi per l’elaborazione di decisioni e piani e stimolando il  
confronto e il costante scambio di idee. 

 

Ottime capacità di interfacciarsi con il pubblico (fornitori per ricerche di mercato). 

 

Competenze relazionali nella gestione di attività didattiche e ricreative presso il centro estivo 
della Parrocchia di S. Alessandro Sauli in Pavia. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

 

 Ottime capacità organizzative nella gestione dei rapporti tra Committenza ed Enti nell’ambito di 
pratiche amministrative e tra Direzione Lavori e Impresa nell’ambito di progetti e appalti. 

 

Competenze relazionali nella gestione di attività didattiche e ricreative presso il centro estivo 
della Parrocchia di S. Alessandro Sauli in Pavia. 

 

  CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
 

     Buone conoscenze di strumenti software: Autocad, Microsoft Office, Excel, Power point. 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
 

 Particolare inclinazione ad attività creative manuali. 

 

HOBBY / INTERESSI   Musica, Lettura, Cucina, Sport. 

 

 OBIETTIVI   Realizzazione personale attraverso un impiego coerente con gli studi effettuati, 
piena disponibilità ad operare in sede diversa dalla residenza. 

 

PATENTE O PATENTI  Patente B, automunita. 
 

 
La sottoscritta ALESSANDRA SANGUINI dichiara che le informazioni rese nel presente curriculum vitae, ai sensi degli artt.46 e 
47 del D.P.R. n.445 del 28/12/2000 sono veritiere e di essere consapevole delle sanzioni penali richiamate all’art. 76 del 
medesimo D.P.R. nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi. 
                                                                
 Autorizzo all’utilizzo dei dati personali, ai sensi del D. Lgs. 196/2003. 

 
 
 

Pavia, lì 19 Settembre 2016                                                                                             


