ORARI DI VISITA

* REPARTO DI OSTETRICIA E NIDO - SONDRIO:
Giorni feriali dalle 11:00 alle 12:00

dalle 17:00 alle 18:30
Giorni festivi dalle 11:00 alle 12:00

dalle 16:00 alle 18:30

dalle 20:00 alle 21:00

Ingresso libero h24 per i papa o per i caregiver
di riferimento delle donne.

* REPARTO DI OSTETRICIA E NIDO - SONDALO:
Tutti i giorni dalle 14:00 alle 21:00

Ingresso libero h24 per i papa o per i caregiver
di riferimento delle donne.

* REPARTO DI PEDIATRIA - SONDRIO:
Tuttii giorni dalle 16:00 alle 18:00 per 40 minuti

E’ garantita la presenza continuativa di un
genitore durante la degenza.

* REPARTO DI NEONATOLOGIA - SONDRIO:

Ingresso libero h24 per i genitori.
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STAFF

S.C. OSTETRICIA E GINECOLOGIA

Direttore f.f.: Dott. Francesco Delzotti
Referente Ostetrico P.O. Sondrio: Federica Ponti

Coordinatore P.O. Sondalo: Carla Foppoli

S.C. PEDIATRIA E NEONATOLOGIA

Direttore: Dr.ssa Lorella Rossi
Responsabile Neonatologia: Dr. Emilio Palumbo

Coordinatore: Daniela Paventi

UBICAZIONE:

OSTETRICIA - SALA PARTO - NIDO:
P.O. Sondrio: Padiglione Nord, 3° piano
P.O. Sondalo: IV° Padiglione, piano -1

PEDIATRIA — NEONATOLOGIA:
P.O. Sondrio: Padiglione Sud, 3° piano

CONTATTI

Reparto Ostetricia Sondrio: Tel. 0342521220

Referente Ostetrico Sondrio: Tel. 0342521158

Reparto Ostetricia Sondalo: Tel. 0342808363

Reparto Pediatria Sondrio: Tel. 0342521316

Azienda Socio Sanitaria Territoriale
della Valtellina e dell’Alto Lario

DIPARTIMENTO MATERNO-
INFANTILE

S.C. OSTETRICIA E GINECOLOGIA
S.C. PEDIATRIA E NEONATOLOGIA

INFORMAZIONI Al
VISITATORI
PER PATOLOGIE
RESPIRATORIE

Sistema Socio Sanitario

% Regione
Lombardia

ASST Valtellina e Alto Lario

www.asst-val.it [f @asstValtLario
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I SINTOMI DELL'INFLUENZA KWQ\ ’

| sintomi dell'Influenza  sono: febbre
accompagnata da almeno uno dei seguenti
sintomi/segni: tosse, mal di gola, raffreddore,
mal di testa, dolori muscolari e articolari,
brividi, debolezza, vomito, diarrea.

La  trasmissione  dell’Influenza avviene
principalmente ad opera delle goccioline
diffuse attraverso la tosse o gli starnuti e puo
anche essere trasmessa attraverso il contatto
diretto o indiretto con le secrezioni respiratorie
contaminate.

Per la riduzione del rischio di infezione la
misura da raccomandare maggiormente ¢
lavarsi frequentemente le mani con acqua e
sapone, o in assenza di questi, con soluzioni
detergenti a base di alcol.

MISURE DI IGIENE E PROTEZIONE
INDIVIDUALE

Per mettere in pratica una_ buona igiene
respiratoria e consigliabile:

coprire bocca e naso quando
si starnutisce o tossisce

usare fazzoletti monouso

smaltirli subito e correttamente nel cestino
e lavarsi le mani

evitare il contatto stretto con persone
ammalate, mantenendo una distanza di
almeno un metro da chi presenta sintomi
dell’influenza ed evitando posti affollati

utilizzare la mascherina chirurgica: in
presenza di sintomatologia influenzale puo
ridurre le infezioni tra i contatti stretti.

Quando non e possibile mantenere la distanza e
ridurre il tempo di contatto stretto con persone
malate & consigliato evitare di toccarsi occhi,
naso e bocca. | virus possono diffondersi quando
una persona tocca qualsiasi  superficie
contaminata da virus e poi si tocca occhi, naso e
bocca.

Sebbene tali gesti siano sottovalutati, essi
rappresentano  sicuramente gli interventi
preventivi di prima scelta, e sono pratiche
riconosciute dall’Organizzazione Mondiale della
Sanita tra le piu efficaci per il controllo della
diffusione delle infezioni, anche negli Ospedali.

RACCOMANDAZIONI PER PREVENIRE
LA DIFFUSIONE DEL COVID-19

Lesecuzione del test per SARS-CoV-2
e prevista nei seguenti casi:

* pazienti ricoverati o che devono essere
trasferiti, anche se asintomatici
(non previsto per i ricoveri in regime di Day
Hospital / Day Surgery e per le prestazioni
Ambulatoriali)

pazienti che presentano sintomi compatibili
con COVID-19

pazienti che all'lanamnesi dichiarano di aver
avuto contatti stretti con un caso confermato
COVID-19 negli ultimi 5 giorni

caregiver di pazienti COVID-19 positivi
(proposto a tutti i caregiver)

Le raccomandazioni sono soggette a
variazioni in base all’andamento clinico-
epidemiologico del COVID-19 e alle
indicazioni ministeriali
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_F fqrtement_e _raceon"nanda.to I.uso della'
mascherina per visitatori e pazienti ad eccezione

dei bambini con eta inferiore ai 6 anni.

INFORMAZIONI AI VISITATORI

Chiediamo la vostra gentile
collaborazione nel:

Rispettare gli orari di visita dei reparti: le
visite fuori orario dovranno essere
preventivamente autorizzate dal
Coordinatore infermieristico/ostetrico

Non affollare le camere di degenza: e
ammesso 1 visitatore per volta per paziente

Lavarsi sempre le mani prima e dopo ogni
contatto con il paziente, secondo le
raccomandazioni dell’'OMS

Attenersi alle indicazioni fornite dal
personale lasciando la camera di degenza
se richiesto

Non sedersi sui letti e limitare il contatto
con oggetti personali del paziente




