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ASST Valtellina e Alto Lario

DIPARTIMENTO DI SALUTE MENTALE

SCHEDA SOGGIORNI VACANZE - RENDICONTAZIONE DELLE SPESE PREVISTE

Nell’ambito del D.S.M.D. ¢ programmata ["iniziativa di soggiorno vacanza per ospiti/utenti. con le

seguenti caratteristiche:

UNITA’ OPERATIVA E STRUTTURA

DiPARTIHEAUTE D1 SALUTE HENTALE
CEANTRO DIVRNOG by BORMIO

NUMERO TENTI COINVOLTI

Sl

RESPONSABILE INIZIATIVA

EN.PROF. ROBUSTELLI TEST GIUSEPPIAA

NOME E QUALIFICA DEGLI
OPERATORI COINVOLTI

Z8. PROF. RORVSTELL: TEST CivsSeEPPiivA
iNF. PROF. VRBAN: PAOLO

MEZZO DI TRASPORTO

NE2Z0 AZIENDALE 3
FIAT bucaATO TARGA EGSKC GE

LUOGO DELL’INIZIATIVA

HOTEL HORRI — VIA RAGUSA 20-ReltARIA RN

DATA DI PARTENZA

4 SeiTe WAReE 2018

DATA DI ARRIVO

L SETTEHARE 2013

SPESE PREVISTE

PER IL VIAGGIO € &0 .00

PER IL SOGGIORNO [€ (232 cC.00

TOTALE SPESE

LT

€ 490 + e

11 responsabilei&[]'iniziativa

1'autorizza |'iniziativa per I’effettuazione del soggiorno vacanza a favore degli ospiti/utenti delle

strutture del D.S.M.D.

Sondrio. li /6_/0,‘;‘/@9 IS

[1 Direttore del D.S.M.D.

Dott. Mario HALLANTINI

Azienda Socio Sanitaria Territoriale (ASST) della Valtellina e dell’Alto Lario
Via Stelvio.25 — 23100 Sondrio — Tel: 0342521111 — fax. 0342521024 - Cod. fisc. ¢ P.IVA 00988090148
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CENTRO DIURNO DELL' AMBULATORIO PSICHIATRICO DI BORMIO
23032 BORMIO- VIA AGOI, 8 — Tel. 0342/904309 — Fax 0342/909150

Bormio 24//04/2019
Centro Diurno di Bormio
Progetto “soggiorno marino” 2019

Nell'ambito delle attivita promosse dal Centro Diurno di Bormio anche per I'anno 2019 si prevede
di organizzare un soggiorno marino. Il progetto intende dare risposta alle richieste dei pazienti , per
i quali, questa opportunita in genere ha suscitato un forte rilievo esperienziale ed emotivo con
effetti , di riscontro, molto positivi. Questa iniziativa prosegue un cammino di anni di soggiorni estivi
ed ha sempre avuto un forte apprezzamento fra gli utenti e i loro familiari assumendo una
significativa rilevanza terapeutica. Spesso si tratta, per gli utenti, dell’'unica esperienza di vacanza.

Il progetto “ soggiorno marina” ha come finalita la valorizzazicne di mementi diversi daila
quotidianita in un contesto di normalita ; 1l soggiorno verra effettuato presso una struttura
alberghiera di Bellaria (RN). | pazienti potranno beneficiare di un'occasione di integrazione e
socializzazione e sperimentare una esperienza di convivenza in gruppo.

Obiettivi:

-crescita dell'autonomia stimolando la persona a vivere esperienze che nel contesto della vita
quotidiana difficiimente potrebbe sperimentare;

-offrire stimoli e interessi in un ambiente ricco e vivace come quello del mare;
-offrire spazi per I'integrazione in un contesto di normalita;

-sviluppare comportamenti e relazioni interpersonali adeguate ( puntualita, rispetto delle basilari
norme di convivenza ) interagendo anche con le persone che alloggiano nella struttura;

-sviluppare la capacita di condivisione degli spazi e servizi in camera ( in genere soggiornano in
camere doppieftriple );

-imparare a gestire la propria disponibilita finanziaria;
- curare l'igiene personale;

-sollevare la famiglia, seppur per un breve periodo, dall'impegno costante di seguire il famigliare
con difficolta ( non realizzabile con la gita o I'attivita giornaliera ).



Data la rilevanza riabilitativa del progetto “ soggiorno marino” anche per quest'anno si chiede la
possibilita di effettuarlo con la seguente progettualita:

LUOGO:

Bellaria ( RN) presso Hotel Morri via Ragusa 20
PERIODO :

Dal 1 settembre 2019 al 08 settembre 2019
MEZZO DI TRASPORTO:

Mezzo aziendale Fiat Ducato FG 580 GE
OPERATORI

Il gruppo sara accompagnato da due operatori:
Ed. Prof. Giuseppina Robustelli Test

Inf. Prof. Urbani Paolo

UTENTI COINVOLTI: n° sei

CRITERI DI SELEZIONE DEGLI UTENTI:

- impossibilita ad effettuare esperienze di vacanza con i familiari o in autonomia;
- esigenze riabilitative risocializzanti;

- desiderio e motivazione personale;

- richiesta esplicita dei familiari.

PREVENTIVO SPESA ( per n° 2 operatori ):

Spesa per albergo euro 430,00
spesa per autostrada euro 60,00
Totale spese per 2 operatori € 490,00

Il costo del soggiorno e del viaggio degli operatori saranno coperte dal fondo destinato dallASST
Valtellina e Alto Lario. Gli utenti coinvolti pagheranno interamente il costo del proprio soggiorno. In
allegato i prospetti riepilogativi.

L'ed. Professionale

Robustelli Test Giuseppina

e PLEANT
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Regione
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ASST Valtellina e Alto Lario

Alla c.a. Sig. Bruno Costanzo
c/o Ufficio economale di Sondalo
Fax 0342/808536

e, p.c. Al Direttore del D.S.M.D.

MODULO RICHIESTA CONTRIBUTO ECONOMICO STRAORDINARIO SOGGIORNI

VACANZE
NETELH () zol3
In riferimento alla deliberazione n. _2Z## del 194=5=2p1 & con cui sono stati
autorizzati 1 soggiorni vacanza per ['anno 201@ il/la  sottoscritto/a
ROBISTELL| TEST €WSEFPPIAIA nato/a il 17 HAR26IQ L0 a
&ROSCTo (GO CF:RRs PP €0 cBZE204S in
servizio presso il ce RO BiVRWO Bi BoRMio del D.S.M.D.

in riferimento al soggiorno vacanze previsto dal 4 _q 2p7/9 al £.8 20/ a

ReL/ARIA (R M) C/o MHoTer MORR; - vIA RACUSE 20

chiede

la somma di € 500,00 (cinquecento) quale anticipazione per i pedaggi autostradali e
per le spese accessorie che si renderanno necessarie nei periodi di soggiorno anche
legate alle attivita di risocializzazione.

Si impegna al rientro dal soggiorno vacanze a rendicontare le spese sostenute,
allegando tutta la documentazione necessaria, firmata e timbrata dal responsabile
della Unita Operativa e dal Direttore del D.S.M.D. che provvedera a trasmettere la
documentazione all’ufficio economale di Sondalo.

RoRMi o li 24 le_gojj

ol DI

/f

Azienda Socio Sanitaria Territoriale (ASST) della Valtellina e dell’Alto Lario
Via Stelvio.25 — 23100 Sondrio — Tel: 0342521111 — fax. 0342521024 — Cod. fisc. e P.IVA 00988090148
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DIPARTIMENTO DI SALUTE MENTALE

SCHEDA SOGGIORNI VACANZE - RENDICONTAZIONE DELLE SPESE PREVISTE

Nell’ambito del D.S.M. & programmata ’iniziativa di soggiorno vacanza per ospiti/utenti, con le
seguenti caratteristiche:

UNITA’ OPERATIVA E STRUTTURA [CRA - c<D. € PS - SoADRLD
NUMERO TENTI COINVOLTI 6-8
RESPONSABILE INIZIATIVA BevmiM  SABR VA
NOME E QUALIFICA DEGLI Bermiph  Sasp VA € Due ATt
OPERATORI COINVOLTI SUATTIOC k' GVeelS  EDucAv oG
MEZZO DI TRASPORTO CUBB L LA
LUOGO DELL’INIZIATIVA RoMA
DATA DI PARTENZA NS - fo- 4y
DATA DI ARRIVO 48, -1 49
SPESE PREVISTE PER IL VIAGGIO € 322000
PER IL SOGGIORNO [€ %70 0D
PER IMPREVISTI
TOTALE SPESE

11 responsabilg l’1n121at1va

TR PTRMRC ::F’k uuuuu '
Tel. 0342 521,626

Si autorizza I’iniziativa per I’effettuazione del soggiorno vacanza a favore degli ospiti/utenti delle
strutture del D.S.M.

Sondrio, li OZI/ 05/ 19 Il Direttore del D.S.M.
N

A.S.S. T altellma g Aito Lariy

Azienda Socio Sanitaria Territoriale (ASST) della Valtellina e dell’Alto Lario
Via Stelvio,25 — 23100 Sondrio — Tel: 0342521111 — fax. 0342521024 — Cod. fisc. € P.IVA 00988090148
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CENTRO PSICO SOCIALE DI SONDRIO
23100 Sondrio — Via C. Besta, 1 — Tel 0342/521.636 — Fax 0342/212.535

Alla cortese attenzione
Direttore Dipartimento
Salute Mentale

Dr. Mario Ballantini
Sondrio

Oggetto: Progetto soggiorno breve 2019 — CPS, Centro Diurno e CRA di
Sondrio.

Visto l'esito positivo dei soggiorni effettuati negli anni precedenti in citta
d'arte, quali Firenze (2017) e Venezia (2018), il CD, il CPS e il CRA di
Sondrio intendono anche per quest'anno 2019 organizzare un soggiorno
breve di 4 giorni e 3 notti a Roma.

Tale esperienza offre ai pazienti I'opportunita di vivere un'esperienza volta sia
favorire le relazioni interpersonali in contesti allargati sia ad accrescere le
conoscenze di luoghi interessanti dal punto di vista artistico, culturale e
paesaggistico.

Il soggiorno che proponiamo & previsto nei giorni dal 15 al 18 ottobre 2019
(ma potrebbe variare in base alla disponibilita delle offerte) e prevede
l'utilizzo di mezzi pubblici (treno e autobus), I'alloggio in bed and breakfast e
consumazione dei pasti in ristoranti, trattorie, pizzerie scelti di volta in volta in
base agli itinerari stabiliti.

Al soggiorno parteciperanno 6/8 pazienti accompagnati da 2 educatori.

Il soggiorno prevede quanto segue:

— contribuzione economica integrale alle spese da parte degli utenti;

— partecipazione di 2 educatori in servizio presso I'UOP di Sondrio: Bettini
Sabrina e Quattrocchi Giuseppe;

— spese di trasporto (tfreno, mezzi pubblici) per i 2 operatori: 320,00€;

— spese di pernottamento e prima colazione per i 2 operatori: 380.00€;

Azienda Socio Sanitaria Territoriale (ASST) della Valtellina e dell’Alto Lario
Via Stelvio,25 — 23100 Sondrio — Tel: 0342521111 — fax. 0342521024 — Cod. fisc. e P.IVA 00988090148 Kﬁ
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— spese di vitto per i 2 operatori: 360,00€;

- spese per ingressi a musei, mostre, siti archeologici e culturali per i 2
operatori: 130,00€;

— recupero per il personale degli eventuali giorni festivi o riposi non
effettuati;

— riconoscimento del trattamento economico pro-die al personale
dipendente in missione in relazione alla particolare attivita nella
modalita concordata a livello sindacale.

- In attesa di una cortese risposta si porgono distinti saluti.

Gli educatori
Sabrina Bettini
Giuseppe Quattrocchi

Il respohsabile del CPS
Dr. Marca Patrucco

Sondrio 02/05/2019

Azienda Socio Sanitaria Territoriale (ASST) della Valtellina e dell’Alto Lario
Via Stelvio,25 — 23100 Sondrio — Tel: 0342521111 — fax. 0342521024 — Cod. fisc. e P.IVA 00988090148
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DIPARTIMENTO DI SALUTE MENTALE

SCHEDA SOGGIORNI VACANZE - RENDICONTAZIONE DELLE SPESE PREVISTE

Nell’ambito del D.S.M. & programmata I’iniziativa di soggiorno vacanza per ospiti/utenti, con le

seguenti caratteristiche:

UNITA’ OPERATIVA E STRUTTURA

CPS SONDRIO

NUMERO UTENTI COINVOLTI

6

RESPONSABILE INIZIATIVA

Infermiera Bongiolatti Natalia

NOME E QUALIFICA DEGLI Infermiera RUTTICO CINZIA , Infermiera
OPERATORI COINVOLTI BONGIOLATTI NATALIA
MEZZO DI TRASPORTO Pullman
LUOGO DELL’INIZIATIVA Cattolica ( Rimini )
DATA DI PARTENZA 15/06/2019
DATA DI ARRIVO 22/06/2019
SPESE PREVISTE PER IL VIAGGIO € 00
PER IL SOGGIORNO |[€ 960,00
PER IMPREVISTI €
TOTALE SPESE € 960,00

Il responsabile dell’iniziativa

|Cottico_,

esponsabpe della U.O.
=

/

Si autorizza I’iniziativa per I’effettuazione del soggiorno vacanza a favore degli ospiti/utenti delle

strutture del D.S.M.

Sondrio, li  19/04/2019

Il Direttore del D.S.M.

Dott. Ma 0 BALLANTINY

Azienda Socio Sanitaria Territoriale (ASST) della Valtellina e dell’Alto Lario
Via Stelvio,25 — 23100 Sondrio — Tel: 0342521111 — fax. 0342521024 — Cod. fisc. e P.IVA 00988090148
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Struttura  CPS Sondrio
Tel. 0342/521636

Sondrio 19/04/2019

ALLA CORTESE ATTENZIONE

Direttore Dipartimento Salute Mentale
Dottor Mario Ballantini

SPDC — Sondrio

OGGETTO: Soggiorno marino a Cattolica con pazienti CPS di SONDRIO —anno 2019

Il Centro Psico Sociale di Sondrio intende organizzare un viaggio in Emilia Romagna, della durata di 7 nottie
8 giorni nel periodo dal 15 giugno al 22 giugno presso I’ “ Hotel Flaminio “ di Cattolica..
Al soggiorno parteciperanno n° 6 utenti accompagnati da 2 Infermiere CPS .
Con questa proposta si vuole offrire ai pazienti I'opportunita di vivere un’ esperienza di piccolo gruppo in
un contesto sociale allargato.
Si intende inoltre far conoscere ed apprezzare le bellezze artistiche ed ambientali del luogo.
Il soggiorno prevede quanto segue:
e Contribuzione economica integrale alle spese da parte degli utentj;
e Partecipazione di 2 operatori in servizio presso I' U.O.P. di Sondrio : |. Ruttico Cinzia e 1.Bongiolatti
Natalia;
» Ipotesi spese di vitto e alloggio e viaggio per 2 operatori nella misura di 480.00 euro cad. ( tot
.960.00 euro );
e Recupero, per il personale, degli eventuali giorni festivi o riposi non effettuati;
e Riconoscimento del trattamento economico pro-die al personale dipendente in missione in
relazione alla particolare attivita, nella modalita concordata a livello sindacale.
e |potesi imprevisti euro 500.

In attesa di una cortese risposta, si porgono distinti saluti.

GLI OPERATORI . '
Infermiera Ruttico Cinzia Qﬂi\w%

Infermiera Natalia Bongiolatti 5917'0@@ j\,Cvg.—Q,QQ_.

Azienda Socio Sanitaria Territoriale (ASST) della Valtellina e dell’Alto Lario
Via Stelvio,25 — 23100 Sondrio — Tel: 0342521111 — fax. 0342521024 — Cod. fisc. e P.IVA 00988090148
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Alla c.a. Sig.Bruno Costanzo
c/o Ufficio economale di Sondalo
Fax 0342/808536

e,p.c. Al Direttore del D.S.M.

MODULO RICHIESTA CONTRIBUTO ECONOMICO STRAORDINARIO

SOGGIORNI VACANZE
Negza vy
In riferimento alla deliberazione n. del £ol4 , con cui sono stati
autorizzati i soggiorni vacanza per l’anno 2013, il/la sottoscritto/a __ Ruttico
Cinzia nato/a il L
07/05/1961 a Sondrio C.E:
__ RTTCNZ61E471829C in servizio
presso il _ CPS SONDRIO del
D.S.M. in riferimento al soggiorno vacanze previsto dal _15/06/2019 al
_22/06/2019 a
chiede

la somma di € 500,00 (cinquecento) quale anticipazione per i pedaggi autostradali e
per le spese accessorie che si renderanno necessarie nei periodi di soggiorno anche
legate alle attivita di risocializzazione.

Si impegna al rientro dal soggiorno vacanze a rendicontare le spese sostenute,
allegando tutta la documentazione necessaria, firmata e timbrata dal responsabile
della Unita Operativa ¢ dal Direttore del D.S.M. che provvedera a trasmettere la
documentazione all’ufficio economale di Sondalo.

_Sondrio i 19/04/2019

F.to ’%ao —

Azienda Socio Sanitaria Territoriale (ASST) della Valtellina e dell’Alto Lario
Via Stelvio,25 — 23100 Sondrio — Tel: 0342521111 — fax. 0342521024 — Cod. fisc. e P.IVA 00988090148
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DIPARTIMENTO DI SALUTE MENTALE

SCHEDA SOGGIORNI VACANZE - RENDICONTAZIONE DELLE SPESE PREVISTE

Nell’ambito del D.S.M.D. ¢ programmata I’iniziativa di soggiorno vacanza per ospiti/utenti, con le
seguenti caratteristiche:

UNITA’ OPERATIVA E STRUTTURA | CD/ AMBULATORIO DI PSICHIATRIA /
RL “LA CASERA” - MORBEGNO
NUMERO TENTI COINVOLTI 15
RESPONSABILE INIZIATIVA DEL NERO DANIELE
NOME E QUALIFICA DEGLI EP DEL NERO DANIELE
OPERATORI COINVOLTI IP INFANTINO GIUSEPPINA
ASA PARADISI CLARA
MEZZO DI TRASPORTO 2 PULMINI AZIENDALI
LUOGO DELL’INIZIATIVA SENIGALLIA (HOTEL ROMA)
DATA DI PARTENZA 01/06/2019
DATA DI ARRIVO 08/06/2019
SPESE PREVISTE PER IL VIAGGIO € 100,00
PER IL SOGGIORNO | € 900,00 + 60,00 (3
PASTI EXTRA)
TOTALE SPESE € 1060,00
Il responsahile dell’iniziativa Il responsabile della U.O.

\ AS.S.T Vallgting e & Lags

qu ur ' (pobymasindePs ﬁ(ﬁ(oev
\T@gssa Giovanna RONDALLI

Si autorizza I’iniziativa per 1’effettuazione del soggiorno vacanza a“favorededti fospititaienti delle

strutture del D.S.M.D.

Sondrio, i { b/e5 /1015 n S AL RS MR

AZIENDA SOCIO SAN
DIPARTIMERTO DTS

Dott. Mario BALLANTINI

Azienda Socio Sanitaria Territoriale (ASST) della Valtellina e dell’Alto Lario
Via Stelvio,25 — 23100 Sondrio — Tel: 0342521111 — fax. 0342521024 — Cod. fisc. e P.IVA 00988090148
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Dipartimento Salute Mentale
Struttura di Morbegno

PROGETTO SOGGIORNO MARINO 2019
STRUTTURA DI MORBEGNO

Premessa

Il presente progetto prosegue un cammino ultra ventennale di soggiorni estivi attuati con varie
modalita di svolgimento.

L'esperienza verra quindi proposta dagli operatori ai pazienti interessati dopo una attenta valutazione clinica.
Fondamentali saranno, in particolare, la coerenza con gli obiettivi stabiliti all'interno dei PTI di ogni utente
coinvolto ed i bisogni emersi durante il percorso terapeutico di ciascuno.

Da sottolineare come 'opportunita, offerta alle persone in carico di trascorrere un periodo di vacanza
con il Servizio, venga ritenuta particolarmente utile in quanto permette agli utenti di vivere una significativa
esperienza, di gruppo e residenziale. Tale occasione & sovente l'unica in cui i pazienti possono sperimentarsi
al di fuori del proprio contesto familiare e territoriale. :

{5 B T R

Finalita principale perseguita attraverso la proposta sara dunque la promozione della crescita
individuale degli utenti che potranno beneficiare di un'occasione in cui sperimentare una positiva e tutelata
esperienza di condivisione e di gruppo. Il distacco, seppur momentaneo, dai nuclei famigliari permette
infatti ai pazienti di lavorare verso la propria personale emancipazione.

Fondamentali saranno quindi la promozione dell'autonomia individuale e lo sviluppo di competenze
relazionali attraverso la possibilita, offerta alle persone, di affrontare una significativa esperienza con altri,
lontano dai consueti spazi familiari e sociali.

Non secondaria risulta essere anche la possibilita, offerta ai famigliari, di avere un periodo di pausa
nel loro lavoro di cura ed assistenza verso gli utenti. Non si pud non inserire infatti, tra le finalita, anche
l'opportunita per le famiglie di avere un periodo di allentamento delle tensioni e delle preoccupazioni che
spesso caratterizzano il rapporto con il paziente.

Da sottolineare ¢ anche come, la relazione positiva che si instaura tra utenti ed operatori durante il
soggiorno marino, favorisca il lavoro riabilitativo svolto durante I’anno.

Il soggiorno marino ¢€ rivolto ad un gruppo di 10 utenti dell'Ambulatorio di Psichiatria /CD di Morbegno e di
5 utenti della RL “La Casera” di Morbegno per un totale di 15 utenti.

Da alcuni anni la struttura individuata ¢ 'Hotel ROMA di Senigallia (AN). Anche quest’anno si &
scelta questa struttura per I’ottima qualita del vitto, dell’alloggio e del servizio, e per:

- la disponibilita dei gestori a mantenere invariato da 5 anni il prezzo del soggiorno

settimanale a 300 euro;

- la gratuita dei mezzi pubblici;
I'ottima accoglienza e disponibilitd del personale che ha instaurato relazioni positive e di
familiarita con i pazienti. '

Il gruppo sara accompagnato da tre operatori del Servizio di Morbegno.



Durante il soggiorno gli operatori supporteranno gli utenti sia negli aspetti pratici e quotidiani che in
quelli farmacologici. Inoltre, laddove necessario ed utile, le famiglie potranno concordare con i referenti
eventuali supporti specifici, sia in termini di somministrazione di terapia che di cogestione del denaro,
eventualmente a disposizione dei pazienti per le spese personali.

I presenti avranno la possibilita di trascorrere un periodo di vacanza tutelato e di essere inseriti in
gruppi risocializzanti; potranno utilizzare gli spazi piscina a disposizione dell'hotel, usufruire del servizio
spiaggia ed aderire alle proposte di animazione, risocializzanti e culturali che quotidianamente saranno
presentate in loco.

Gli utenti coinvolti pagheranno interamente il costo del proprio soggiorno in pensione completa che &
quantificato in Euro 300 per la sistemazione in camera doppia o tripla. La quota comprende le spese di vitto,
alloggio, spiaggia e viaggio. Sono escluse dall'importo le eventuali spese personali (sigarette, caffé, creme
solari...).

Gli operatori raccoglieranno la cifra richiesta in pagamento del soggiorno, prima della data di
partenza.

Il costo del soggiorno e del viaggio degli operatori, nonché le eventuali “spese vive” affrontate,
saranno invece coperte dal fondo deputato delllASST Valtellina e Alto Lario; di seguito il prospetto
riepilogativo. )

Il viaggio verra effettuato con due pulmini dell'ASST Valtellina e Alto Lario.

Precedentemente alla partenza si svolgera un incontro di illustrazione ed organizzazione aperti ai
pazienti partecipanti. In tali date verra distribuita la brochure dell'esperienza.

Al rientro dal viaggio verra effettuata una verifica nelle équipe rispetto all'andamento dell'esperienza.
In particolare si valuteranno sia 1'andamento complessivo del soggiorno e del gruppo che I'esperienza
affrontata dai singoli utenti.

L'andamento del soggiorno dei pazienti coinvolti, inoltre, verra tenuto in considerazione in ambito
valutazione del raggiungimento degli obiettivi dei singoli PTL

Prospetto riepilogativo spese soggiorno marino MORBEGNO

Spese soggiorno Euro 300 X 3 operatori Euro 900
Spese autostrada (costo pedaggio autostradale - spese vive operatori) Euro 160
Totale costo soggiorno Euro 1060
Il referente del Progetto Il responsabile della U.O.
E.P Del Nero Daniele % o Gl Ailo Larig
J Aﬁ Doﬂmbulgtono di Psichiatria
’_.ssa iovanna RONDA
. eﬁ, V% M/U‘fj«{, © C.F:RND GNN 63Rz ¢ EE‘J?LGU

Morbegno, 30 aprile 2019
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ASST Valtellina e Alto Lario

Alla c.a. Sig. Bruno Costanzo

c/o Ufficio economale di Sondalo
Fax 0342/808536

e, p.c. Al Direttore del D.S.M.D.

MODULO RICHIESTA CONTRIBUTO ECONOMICO STRAORDINARIO SOGGIORNI
VACANZE

In riferimento alla deliberazione n. 653 del 30/05/2018, con cui sono stati autorizzati 1
soggiorni vacanza per ’anno 2019, il/la sottoscritto/a DEL NERO DANIELE nato il
15/03/1967 a MORBEGNO C.F.: DLNDNL67CI15F712L in servizio presso
'Ambulatorio di psichiatria / CD / RL “LA CASERA” di MORBEGNO del
D.S.M.D. in riferimento al soggiorno vacanze previsto dal 01/06/2018 al 08/06/2018
a SENIGALLIA (HOTEL ROMA)

chiede

la somma di € 200,00 (duecento) quale anticipazione per i pedaggi autostradali e per
le spese accessorie che si renderanno necessarie nei periodi di soggiorno anche legate
alle attivita di risocializzazione.

Si impegna al rientro dal soggiorno vacanze a rendicontare le spese sostenute,
allegando tutta la documentazione necessaria, firmata e timbrata dal responsabile
della Unita Operativa e dal Direttore del D.S.M.D. che provvedera a trasmettere la
documentazione all’ufficio economale di Sondalo.

li 30/04/2019

F.to Dﬂ( ,rf o Dol

Azienda Socio Sanitaria Territoriale (ASST) della Valtellina e dell’Alto Lario
Via Stelvio,25 — 23100 Sondrio — Tel: 0342521111 — fax. 0342521024 — Cod. fisc. e P.IVA 00988090143 g{f
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Regione
Lombardia

ASST Valtellina e Alto Lario
DIPARTIMENTO DI SALUTE MENTALE E DIPENDENZE.

SCHEDA SOGGIORNI VACANZE - RENDICONTAZIONE DELLE SPESE PREVISTE

Nell’ambito del D.S.M.D. & programmata I'iniziativa di soggiorno vacanza per ospiti/utenti. con le

seguenti caratteristiche:

UNITA’ OPERATIVA E STRUTTURA

CPS CHIAVENNA

NUMERO UTENTI COINVOLTI

8

RESPONSABILE INIZIATIVA

TIZIANA MANNI

NOME E QUALIFICA DEGLI
OPERATORI COINVOLTI

INFERMIERE PROF. MANNI TIZIANA
EDUCATORE PROF. SCARAMELLINI ANNA

MEZZO DI TRASPORTO PULLMAN SINFERIE
LUOGO DELL’INIZIATIVA RIMINI
DATA DI PARTENZA 01/06/19
DATA DI ARRIVO : 08/06/19
SPESE PREVISTE PER IL VIAGGIO Inserito nelle spese di
soggiorno
PER IL SOGGIORNO | € 880,00
PER IMPREVISTI € 0,00
TOTALE SPESE € 880,00

[l responsabile dell’iniziativa

f:lwu-( PO

H. Bismﬁaﬁbl alelMtoLario

Si autorizza I'iniziativa per I'effettuazione del soggiorno vacanza a favore degli ospiti/utenti delle

strutture del D.S.M.D.

Sondrio, I /6,/05/‘&013

;
AS.5.T. Vaitpits

Via Stelvio, (25 -/28100 SONDRIC
AZIENDA S0CI

Il Direttore del D.S.M.D.

a e Rito Lans

ORE
Dott. Mario BALLANTIN!

Azienda Socio Sanitaria Territoriale (ASST) della Valtellina e dell’Alto Lario
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% Regione
Lombardia
ASST Valtellina e Alto Lario

Dipartimento Salute Mentale
Strutture di Chiavenna e Morbegno
Centro Psico Sociale Via Cereria N.4 23022
Tel. 0343 67200

PROGETTO SOGGIORNO MARINO
RIMINI 01-08 GIUGNO 2019

Premessa

L'equipe del CPS di Chiavenna, in collaborazione con il CRA della cittadina. ha strutturato la
seguente proposta di soggiorno marino.

La vacanza. che avra la durata di 8 giorni, si effettuera da sabato 01 giugno a sabato 08 giugno 2019
a Rimini presso I'Hotel Peonia.

I partecipanti saranno accompagnati da operatori del Servizio che supporteranno gli utenti sia negli
aspetti pratici e quotidiani che in quelli farmacologici, se necessario.

L'esperienza verra proposta ai pazienti interessati dopo valutazione clinica effettuata in équipe.
Fondamentali saranno, in particolare. la coerenza con gli obiettivi stabiliti all'interno dei PTI di ogni utente
coinvolto ed i bisogni emersi durante il percorso terapeutico di ciascuno.

Da sottolincare come I'opportunita, offerta alle persone in carico di trascorrere un periodo di vacanza
con il Servizio. venga ritenuta particolarmente utile in quanto permette agli utenti di vivere una significativa
esperienza, di gruppo e residenziale. Tale occasione ¢ sovente l'unica in cui i pazienti possono sperimentarsi
al di fuori del proprio contesto familiare ¢ territoriale.

. Finalita

Finalita principale, perseguita attraverso la proposta, sara la promozione della crescita individuale
degli utenti che potranno beneficiare di un'occasione in cui sperimentare una positiva e tutelata esperienza di
condivisione e di gruppo. Il distacco. seppur momentaneo, dai nuclei famigliari permette infatti ai pazienti di
lavorare verso la propria personale emancipazione.

IFondamentali saranno quindi la promozione dell'autonomia individuale e lo sviluppo di competenze
relazionali attraverso la possibilita, offerta alle persone, di affrontare una significativa esperienza con altri,
lontano dai consueti spazi familiari e sociali.

Non secondaria risulta essere anche la possibilita, offerta ai famigliari. di avere un periodo di pausa
nel loro lavoro di cura ed assistenza verso gli utenti. Non si pud non inserire infatti, tra le finalita. anche
l'opportunita per le famiglie di avere un periodo di allentamento delle tensioni e delle preoccupazioni che
spesso caralterizzano il rapporto con il paziente.

Da sottolineare ¢ anche come, la relazione positiva che si instaura tra utenti ed operatori durante il
soggiorno marino. favorisca il lavoro riabilitativo svolto durante I’anno.

Proposta

[l soggiorno marino sara proposto ai pazienti del CPS e, laddove vi fossero utenti interessati. agli
ospiti del CRA di Chiavenna per un totale di 8 persone.

I gruppo di Chiavenna sara accompagnato da due operatori del Servizio: I'Infermiera Prof. Tiziana
Manni ¢ I'Educatore Prof. Anna Scaramellini.

Durante il soggiomno gli operatori supporteranno gli utenti sia negli aspetti pratici e quotidiani che in
quelli farmacologici. Inoltre. laddove necessario ed utile, le famiglie potranno concordare con i referenti
eventuali supporti specifici. sia in termini di somministrazione di terapia che di cogestione del denaro.
cventualmente a disposizione dei pazienti per le spese personali.

I presenti avranno la possibilita di trascorrere un periodo di vacanza tutelato e di essere inseriti+in
gruppi risocializzanti: potranno utilizzare gli spazi a disposizione dell'hotel, usufruire del servizio spiaggia



\

ed aderire alle proposte di animazione, risocializzanti e culturali che quotidianamente saranno presentate in
loco.

La struttura individuata ¢ I'Hotel Peonia di Rimini. Qualora, all'atto della prenotazione, I'albergo non
fosse pin disponibile, si identifichera un'altra sistemazione sulla costa romagnola similare nelle condizioni e
nella spesa. Sempre in tale evenienza, laddove non vi fossero strutture disponibili, si considerera anche di
posticipare di una settimana la data di partenza.

Il costo del soggiorno & di euro 440. Gli utenti coinvolti pagheranno interamente il costo della
propria vacanza che riguarda la pensione completa, la sistemazione in camera doppla o tripla, il viaggio
andata ¢ ritorno con il pullman dell'agenzia Sinferie, la spiaggia e la tassa di soggiorno. Sono escluse
naturalmente dall'importo le eventuali spese personali (sigarette, caffé, creme solari...).

Gli operatori raccoglieranno la cifra richiesta ai partecipanti prima della data di partenza.

Il costo del soggiorno e del viaggio degli operatori, nonché le eventuali “spese vive™ affrontate.
saranno coperte dal fondo deputato dell'ASST Valtellina e Alto Lario. Di seguito, nel dettaglio, il prospetto
spesc previste a copertura del progetto. L'operatore referente che si occupera di redigere e fornire debita
documentazione delle spese sostenute dagli operatori per il soggiorno.

Precedentemente alla partenza si svolgera. presso il CPS di Chiavenna, un incontro di illustrazione ed
organizzazione aperti ai pazienti partecipanti ed ai loro familiari. In tali date verra distribuita la brochure
dell'espericenza.

Verifica
Al rientro dal viaggio verra effettuata una verifica nelle équipe rispelto all'andamento dell'esperienza.
In particolare si valuteranno sia lI'andamento complessivo del soggiorno e del gruppo che I'esperienza
aftfrontata dai singoli utenti.
L'andamento del soggiorno dei pazienti coinvolti verra tenuto in considerazione nella verifica
annuale dell'andamento delle attivita riabilitative frequentate da ciascun paziente ed in ambito della
valutazione del raggiungimento degli obiettivi dei singoli PTI.

Chiavenna. 26 aprile 2019

Dott.ssa Anna Scaramellini . Sig.ra Tiziana Manni
Ed/ Prof. QPS Chiaven Inf, Prof. C.P.S. Chiavenna
Ay
' ,./.'(, . L tz( /a"l - §
Y L’“ [ o e

Dott.ssa Clara Bassi
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Lombardia

ASST Valtellina e Alto Lario

Alla c.a. Sig. Bruno Costanzo
c¢/o Ufficio economale di Sondalo
Fax 0342/808536

e, p.c. Al Direttore del D.S.M.D.

MODULO RICHIESTA CONTRIBUTO ECONOMICO STRAORDINARIO SOGGIORNI
VACANZE

Ntz
In riferimento alla deliberazione n. del 2913 con cui sono stati
autorizzati i soggiorni vacanza per I’anno 2019, la sottoscritta TIZIANA MANNI
nata il 16/04/1971 a COSIO VALTELLINO C.F.: MNNTZN71D56D088A in
servizio presso il CPS di Chiavenna del D.S.M.D. in riferimento al soggiorno
vacanze previsto dal 01 giugno 2019 al 08 giugno 2019 a RIMINI

chiede

la somma di € 200,00 (duecento) quale anticipazione per i pedaggi autostradali e per
le spese accessorie che si renderanno necessarie nei periodi di soggiorno anche legate
alle attivita di risocializzazione.

Si impegna al rientro dal soggiorno vacanze a rendicontare le spese sostenute,
allegando tutta la documentazione necessaria, firmata e timbrata dal responsabile
della Unita Operativa e dal Direttore del D.S.M.D. che provvedera a trasmettere la
documentazione all’ufficio economale di Sondalo.

Chiavenna, 1i 26 aprile 2019

Fto 5}'&;{ Qlg____

Azienda Socio Sanitaria Territoriale (ASST) della Valtellina e dell’Alto Lario
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Lombardia

ASST Valtellina e Alto Lario
DIPARTIMENTO DI SALUTE MENTALE

SCHEDA SOGGIORNI VACANZE — RENDICONTAZIONE DELLE SPESE PREVISTE

Nell’ambito del D.S.M.D. ¢ programmata I’iniziativa di soggiorno vacanza per ospiti/utenti, con le
seguenti caratteristiche:

UNITA’ OPERATIVA E STRUTTURA | AAASUITOMG PSI Gbﬂﬁ ey
CENIA wuant TIiLAND

NUMERO TENTI COINVOLTI C 10 GUE

A Cl 'UO
RESPONSABILE INIZIATIVA M 25 Q 428
NOME E QUALIFICA DEGLI -2 MTUA L,\r\)(OO ELISALETIN

m~l P2 VCLCWTAZLLY
OPERATORI COINVOLTI A ELOTT A o u}i t
MEZZO DI TRASPORTO PUCLHING ASST- A0 (A Lo
LUOGO DELL’INIZIATIVA 2y ?‘“’41/“ A
DATA DI PARTENZA 20[,06[,201
DATA DI ARRIVO 6%(06[ 2009
SPESE PREVISTE PER IL VIAGGIO
PER IL SOGGIORNO

TOTALE SPESE

I responsabile deliriziativa Il réu &

Si autorizza I’iniziativa per I’effettuazione del soggiorno vacanza a favore degli ospiti/utenti delle
strutture del D.S.M.D.

Sondrio. i (6/05/T0l3 11 Diretire del D.S.M.D.

TERRITORMLE
DIPARTIMENTO D) ENTALE E DIPENDENZE

ORE
NTINI

Azienda Socio Sanitaria Territoriale (ASST) della Valtellina e dell’Alto Lario
Via Stelvio,25 — 23100 Sondrio — Tel: 0342521111 — fax. 0342521024 — Cod. fisc. e P.IVA 00988090148
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ASST Valtellina e Alto Lario

Ambulatorio Psichiatrico / Centro Diurno - Tirano
Via Pedrotti, 57 - 23037 Tirano —tel. 0342/712303 fax 0342/ 712300

Oggetto: soggiorni -vacanza 2019
Tirano 24 APRILE

AMBULATORIO PSICHIATRICO CENTRO DIURNO TIRANO

Soggiorno marino
E’ stata data l'opportunita a 5 pazienti con problematiche psichiatriche gravi,a pertecipare al
soggiorno marino.

I pz hanno riproposto il soggiorno a Bellaria presso 1’hotel Oceania -Morris
dal 20 -06-19 al 29-06-19 visto ’esperienza positiva degli anni precedenti.

L’albergo ¢ situato in centro alla citta, affacciato sul mare, a conduzione familiare, molto
confortevole.

I pazienti saranno accompagnati dall'Infermiera Mitta Lindo Elisabetta e da un volontario iscritto a
Navicella sig. Piero Belottini, che da parecchi anni partecipa a questa iniziativa, mantenendo anche
durante I'anno dei contatti con i pazienti.

Il costo del soggiorno ¢ di 340€ comprensivi di pensione completa e spiaggia e 60 € per il
pedaggio autostradale.

Il volontario provvedera a sostenere le proprie spese autonomamente,

Per arrivare agevolmente al mare e per programmare delle gite e viste nel circondario della riviera

romagnola si utilizzera il pulmino in dotazione della nostra azienda

Comunita Psichiatrica Paolino Di Tirano

Per i pazienti della Comunita Paolino e del CD di Tirano, si ¢ organizzato in collaborazione
dell'agenzia SINFERIE, una gita a M ERANO a favore di 6 utenti, dal 19 AL 20 OTTOBRE19
accompagnati dall'Infermiera Daniela Cattalini e la collega Pini Piera

La spesa degli operatori sara a carico dell'azienda ¢ di 340

Azienda Socio Sanitaria Territoriale (ASST) della Valtellina e dell’Alto Lario
Via Stelvio,25 — 23100 Sondrio — Tel: 0342521111 — fax. 0342521024 — Cod. fisc. e P.IVA 00988090148

f



Sistema Socio Sanitario ®
Regione
Lombardia

ASST Valtellina e Alto Lario
Queste esperienze, soprattutto se condotte in piccoli gruppi, favoriscono il recupero e il
potenziamento delle abilita e delle competenze interpersonali e sociali ,offrono nuovi stimoli e
favoriscono le capacita adattive ai diversi ambienti.
Consolidano la sicurezza , I' autonomia personale e la cooperazione , sviluppano svariati momenti
di socializzazione, di divertimento e di poter sperimentare in serenita situazioni di vita in comune.
I1 distacco dall’ambiente familiare ,seppur temporaneo, permette agli utenti di lavorare verso la

propria personale emancipazione e nello stesso tempo allieva concretamente il carico dei familiari.

Cordiali saluti

Infermiere coordinatore Mitta lindo Elisabetta

Azienda Socio Sanitaria Territoriale (ASST) della Valtellina e dell’Alto Lario
Via Stelvio,25 — 23100 Sondrio — Tel: 0342521111 — fax. 0342521024 — Cod. fisc. e P.IVA 00988090148 %
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.!. Regione
Lombardia

ASST Valtellina e Alto Lario

Alla c.a. Sig. Bruno Costanzo
c/o Ufficio economale di Sondalo
Fax 0342/808536

e, p.c. Al Direttore del D.S.M.D.

MODULO RICHIESTA CONTRIBUTO ECONOMICO STRAORDINARIO SOGGIORNI
VACANZE

METEMI B M
In riferimento alla deli tene n. ,6@% del 50O on cui sono stati

autorizzati i soggiorni vacanza per [’anno 2017, 1(1/1/34 sottoscritto/a
95

MITTA( (0DDp ELISAASTTH nato/a il 30 a
Aeslo  [Sc) CF: _pTt AT 590 20 & z,baay in

servizio presso il 72}41&?)/ cO DI T4 o ; del
?oél\f?)a

in r%nmento al sogglorno vacanze previsto dal 20/ @/ /_Cj al 29
tAL A HETEL noke] VIA Mqusﬁ 20

chiede

la somma di € 500,00 (cinquecento) quale anticipazione per i pedaggi autostradali e
per le spese accessorie che si renderanno necessarie nei periodi di soggiorno anche
legate alle attivita di risocializzazione.

Si impegna al rientro dal soggiorno vacanze a rendicontare le spese sostenute,

allegando tutta la documentazione necessaria, firmata e timbrata dal responsabile
della Unita Operativa e dal Direttore del D.S.M.D. che provvedera a trasmettere la

documentazione all’ufficio, econ/omale di Sondalo.
F.to y /// ,/ 1.

TWA 1 7/17/ O Qf L[5
Azienda Socio Sanitaria Territoriale (ASST) della Valtellina e dell’Alto Lario

Via Stelvio,25 — 23100 Sondrio — Tel: 0342521111 — fax. 0342521024 — Cod. fisc. e P.IVA 00988090148




Sistema Socio Sanitario

% Regione
Lombardia

ASST Valtellina e Alto Lario
DIPARTIMENTO DI SALUTE MENTALE

SCHEDA SOGGIORNI VACANZE - RENDICONTAZIONE DELLE SPESE PREVISTE

Nell’ambito del D.S.M.D. ¢ programmata ’iniziativa di soggiorno vacanza per ospiti/utenti, con le
seguenti caratteristiche:

!
UNITA’ OPERATIVA E STRUTTURA (ONVh e Pholin o IQ NTieeNO
NUMERO TENTI COINVOLTI & ‘
RESPONSABILE INIZIATIVA DANELD CHATTALWAI
NOME E QUALIFICA DEGLI DEMETH CRITACTNT [NFERM.
OPERATORI COINVOLTI Pwree PV INEErMisee
MEZZO DI TRASPORTO PoLMAN SINFsrac
LUOGO DELL’INIZIATIVA MSreNQ
DATA DI PARTENZA A OWOoRMLsE 20AX
DATA DI ARRIVO 2o oo tls 20AR
SPESE PREVISTE PER IL VIAGGIO € S
PER IL SOGGIORNO | € EY4s)
TOTALE SPESE €& 20
8.5 £ usitstiina e {01 10
Il responsabile dell’iniziativa | re,éfpyﬁsabili_ﬁd& fa UQF
- =it osafliziana -
@ (S ’JQ!VH-“‘Q‘K AT ARSI

=

Si autorizza Diniziativa per 1’effettuazione del soggiorno vacanza a favore degli ospiti/utenti delle
strutture del D.S.M.D.

Sondrio, 1i_(6/05/2013 1l Direttore del D.S.M.D.

Ei - 23100 SONDRIO
AZIENDA 5OCIO BN RIAERRITORIALE
DIPARTIMENT UTE MENTALE E DIPENDENZ!

Azienda Socio Sanitaria Territoriale (ASST) della Valtellina e dell’Alto Lario
Via Stelvio,25 — 23100 Sondrio — Tel: 0342521111 — fax. 0342521024 — Cod. fisc. e P.IVA 00988090148 72-
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ASST Valtellina e Alto Lario

Ambulatorio Psichiatrico / Centro Diurno -Tirano
Via Pedrotti, 57 - 23037 Tirano — tel. 0342/712303 fax 0342/712300

Oggetto: soggiorni -vacanza 2019
Tirano 24 APRILE

AMBULATORIO PSICHIATRICO CENTRO DIURNO TIRANO

Soggiorno marino
E’ stata data l'opportunita a 5 pazienti con problematiche psichiatriche gravi,a pertecipare al
soggiorno marino.

I pz hanno riproposto il soggiorno a Bellaria presso 1’hotel Oceania -Morris

dal 20 -06-19 al 29-06-19 visto ’esperienza positiva degli anni precedenti.

L’albergo ¢& situato in centro alla citta, affacciato sul mare, a conduzione familiare, molto
confortevole.

I pazienti saranno accompagnati dall'Infermiera Mitta Lindo Elisabetta e da un volontario iscritto a
Navicella sig. Piero Belottini, che da parecchi anni partecipa a questa iniziativa, mantenendo anche
durante I'anno dei contatti con 1 pazienti.

Il costo del soggiorno ¢ di 340€ comprensivi di pensione completa e spiaggia e 60 € per il
pedaggio autostradale.

Il volontario provvedera a sostenere le proprie spese autonomamente.

Per arrivare agevolmente al mare e per programmare delle gite e viste nel circondario della riviera

romagnola si utilizzera il pulmino in dotazione della nostra azienda

Comunita Psichiatrica Paolino Di Tirano

Per i pazienti della Comunita Paolino e del CD di Tirano, si € organizzato in collaborazione
dell'agenzia SINFERIE, una gita a M ERANO a favore di 6 utenti, dal 19 AL 20 OTTOBREI19
accompagnati dall'Infermiera Daniela Cattalini e la collega Pini Piera

La spesa degli operatori sara a carico dell'azienda ¢ di 340

Azienda Socio Sanitaria Territoriale (ASST) della Valtellina e dell’Alto Lario
Via Stelvio,25 — 23100 Sondrio — Tel: 0342521111 — fax. 0342521024 — Cod. fisc. e P.IVA 00988090148



Sistema Socio Sanitario :
Regione
Lombardia

ASST Valtellina e Alto Lario
Queste esperienze, soprattutto se condotte in piccoli gruppi, favoriscono il recupero e il
potenziamento delle abilita e delle competenze interpersonali e sociali ,offrono nuovi stimoli e
favoriscono le capacita adattive ai diversi ambienti.
Consolidano la sicurezza , 1' autonomia personale ¢ la cooperazione , sviluppano svariati momenti
di socializzazione, di divertimento e di poter sperimentare in serenita situazioni di vita in comune.
Il distacco dall’ambiente familiare ,seppur temporaneo, permette agli utenti di lavorare verso la

propria personale emancipazione e nello stesso tempo allieva concretamente il carico dei familiari.

Cordiali saluti

Infermiere coordinatore Mitta lindo Elisabetta

La respon%ﬁ Aisitsine el KB ordoni
espo gabir sichiatrigfAlta Valle
a iziaha BQ DONI

Azienda Socio Sanitaria Territoriale (ASST) della Valtellina e dell’Alto Lario
Via Stelvio,25 — 23100 Sondrio — Tel: 0342521111 — fax. 0342521024 — Cod. fisc. e P.IVA 00988090148
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ASST Valtellina e Alto Lario
DIPARTIMENTO DI SALUTE MENTALE

SCHEDA SOGGIORNI VACANZE - RENDICONTAZIONE DELLE SPESE PREVISTE

Nell’ambito del D.S.M.D. & programmata I’iniziativa di soggiorno vacanza per ospiti/utenti, con le

seguenti caratteristiche:

UNITA’ OPERATIVA E STRUTTURA | CPA Chiapedi
NUMERO TENTI COINVOLTI 4
RESPONSABILE INIZIATIVA ED. Rosaria Fiori
NOME E QUALIFICA DEGLI EP. Rosaria Fiori
OPERATORI COINVOLTI IP. Daniela Omodei
MEZZO DI TRASPORTO Pulmino Aziendale
LUOGO DELL’INIZIATIVA Chiareggio ( SO)
DATA DI PARTENZA 23 giugno 2019
DATA DI ARRIVO 29 giugno 2019
SPESE PREVISTE PER IL VIAGGIO
PER IL SOGGIORNO | € 840
TOTALE SPESE € 840

Il responsabile dell’iniziativa
7

[ ‘-é? 4
W L@/?/L/I L= S g PATH{)UCC
C.F: PTR MRC 57P15 829,
Si autorizza I’iniziativa per Ieffettuazione del soggiorno vacanza a favore' d¥gh fospiti/utenti delle

strutture del D.S.M.D.

Sondrio, 1i 03/05/2019 Il Direttore del D.S.M.D.

ASS.T \,/a teliina e Aito Laric
Via Stelvio, 25 - 28100 SONDRIO
AZIENDA SOCIG-SAMITRRIA TERRITORIALE
DIPARTIMENTO D{ LUVE MENFALE E DIPENDEN

IRGTTOHE

Dott. Al\?ari BALLANTIN!

Azienda Socio Sanitaria Territoriale (ASST) della Valtellina e dell’Alto Lario
Via Stelvio,25 — 23100 Sondrio — Tel: 0342521111 — fax. 0342521024 — Cod. fisc. e P.IVA 00988090148
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Struttura  CPA Chiapedi Sondrio
Tel. 0342/521636

Sondrio 03/05/2019

ALLA CORTESE ATTENZIONE

Direttore Dipartimento Salute Mentale
Dottor Mario Ballantini

SPDC —Sondrio

OGGETTO: Soggiorno in montagna a Chiareggio (SO) con pazienti della CPA Chiapedi — anno 2019

La Comunita ad alta assistenza M. Luisa Chiapedi di Sondrio intende organizzare un soggiorno, della durata
di 6 notti e 7 giorni nel periodo dal 23 giugno al 29 giugno presso I’ Albergo Chiareggio “ di Chiareggio,
Chiesa Valmalenco (So).

Al soggiorno parteciperanno n° 4 utenti accompagnati da 1 Infermiera della Comunita Chiaprdi Sig.ra
Daniela Omodei e dall’Educatrice Sign.ra Rosaria Fiori .

Con questa proposta si vuole offrire ai pazienti I'opportunita di vivere un’ esperienza di piccolo gruppo in
un contesto sociale allargato.

Si intende inoltre far conoscere ed apprezzare le bellezze naturali ed ambientali del luogo montano.

Il soggiorno prevede quanto segue:

Contribuzione economica integrale alle spese da parte degli utenti;

Partecipazione di 2 operatori in servizio presso I’ U.O.P. di Sondrio : E.P: Rosaria Fiori

e |. Prof Daniela Omodei;

Ipotesi spese di vitto e alloggio e viaggio per 2 operatori nella misura di 420.00 euro cad. ( tot
840.00 euro );

Recupero, per il personale, degli eventuali giorni festivi o riposi non effettuati:
Riconoscimento del trattamento economico pro-die al personale dipendente in missione in
relazione alla particolare attivita, nella modalitd concordata a livello sindacale.

In attesa di una cortese risposta, si porgono distinti saluti.

GLI OPERATORI

.
Educatrice Prof. Rosaria Fiori / : (o)
Infermiera Prof. Daniela Omodei M M}‘

Azienda Socio Sanitaria Territoriale (ASST) della Valtellina e dell’Alto Lario

Via Stelvio,25 — 23100 Sondrio — Tel: 0342521111 — fax. 0342521024 — Cod. fisc. e P.IVA 00988090148
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DIPARTIMENTO DI SALUTE MENTALE

SCHEDA SOGGIORNI VACANZE - RENDICONTAZIONE DELLE SPESE PREVISTE

Nell’ambito del D.S.M. & programmata 1’iniziativa di soggiorno vacanza per ospiti/utenti, con le
seguenti caratteristiche:

UNITA’ OPERATIVAE STRUTTURA | <. R- A. &« SOO0hL D
& a BN . 0 S95h1uA »

NUMERO TENTI COINVOLTI A3
RESPONSABILE INIZIATIVA FARLL A i S8 B
NOME E QUALIFICA DEGLI FA N DA EccdA ER2 Ao
OPERATORI COINVOLTI B S iACEd O8I SR(ATORE
MEZZO DI TRASPORTO PO L (Lo AZiconBp
LUOGO DELL’INIZIATIVA CoPLA  NALTTTIAS /Aswu P:c-&xuoj
DATA DI PARTENZA 5 C/ ) o) ,‘ o
DATA DI ARRIVO {L(JQ“.S [ [ 5
SPESE PREVISTE PER IL VIAGGIO € 20>

PER IL SOGGIORNO | € A0S O

PER IMPREVISTI €
TOTALE SPESE € A 29D
I1 responsabile dell’iniziativa Il responsabile della U.O.

Si autorizza ’iniziativa per 1’effettuazione del soggiorno vacanza a favore degli ospiti/utenti delle
strutture del D.S.M.

Sondrio, li 16/05/ 9015 1D.S.M.

T

Ul V7

A.S.5.T. Vaitellina e aito Laric
Via Stelvio, 25 - 23100 SONDRIG
AZIENDA SOCIO SANITARIA TERRITORIALE
DIPARTIMENTO DI SALUTE MENTALE E DIPENDENZE

DIRETTORE
Dott. Mario BALLANTIM

Azienda Socio Sanitaria Territoriale (ASST) della Valtellina e dell’Alto Lario
Via Stelvio,25 — 23100 Sondrio — Tel: 0342521111 — fax. 0342521024 — Cod. fisc. e P.IVA 00988090148
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CENTRO PSICO SOCIALE DI SONDRIO
23100 Sondrio — Via C. Besta, 1 — Tel 0342/521.636 — Fax 0342/212.535

Alla Cortese attenzione
Direttore Dipartimento
Salute Mentale

Dr. Mario Ballantini
SPDC Sondrio

Oggetto: Progetto soggiorno marino 2019 Centro Diurno e CRA di
Sondrio.

Presentazione:

All'interno delle attivita riabilitative proposte ai pazienti del C.D. e C.R.A. da
diversi anni assume una significativa importanza terapeutica la realizzazione
di soggiorni marini effettuati in autogestione. Anche per I'anno 2019 si intende
quindi offrire ai pazienti l'opportunita di vivere un'esperienza volta sia favorire
le relazioni interpersonali in contesti allargati sia ad accrescere le conoscenze
di luoghi interessanti dal punto di vista artistico,culturale, paesaggistico.

Il soggiorno che proponiamo prevede la scelta di un camping nelle Marche,
con sistemazione in bungalow, della durata di dieci giorni e nove notti nel
periodo dal 04/09 al 13/09.

| punti di forza del progetto sono costituiti dal ruolo attivo dato ai pazienti nella
programmazione del soggiorno,nella gestione in autonomia del bungalow,
nella condivisione dell'organizzazione della giornata che non contempla solo
vita di spiaggia, ma anche visite a cid che il territorio offre.

Dentro questo contesto, lintervento degli educatori &€ mirato a facilitare
un'esperienza di vita in comune dove ognuno diventa risorsa per l'altro e
dove si sperimenta la quotidianita nei suoi molteplici aspetti.

La presenza di tre volontari arricchisce ulteriormente la coesione del gruppo e
favorisce un clima di amicizia, di ascolto e di accoglienza.

Azienda Socio Sanitaria Territoriale (ASST) della Valtellina e dell’Alto Larid
Via Stelvio,25 — 23100 Sondrio — Tel: 0342521111 — fax. 0342521024 — Cod. fisc. e P.IVA 00988090148
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Obiettivo generale: :
Valorizzazione delle abilita per rafforzare il bisogno di autonomia di ciascun
utente.

Obiettivi specifici:
Sperimentare le risorse personali in un contesto diverso da quello del proprio
ambiente familiare attraverso:

La gestione autonoma del bungalow

La collaborazione nella preparazione dei pasti

La cura di sé

La puntualita e il rispetto delle regole di convivenza,

La capacitda di organizzare i giorni di vacanza con tempi e modi
condivisi dal gruppo

Sviluppare relazioni significative attraverso:

La condivisione di spazi all'interno del bungalow

Gli scambi di mutuo-aiuto

Il sapersi confrontare sui vissuti/emozioni che la vacanza suscita

L" accettazione delle eventuali difficolta riuscendo a superarle anche
con l'aiuto del gruppo

La capacita di vivere il tempo della vacanza come tempo di relax,
divertimento, allegria nonostante le varie fragilita.

Operatori coinvolti:
1 educatore del C.D.
1 educatore del C.R.A.

Utenti coinvolti
13 pazienti i quali sostengono le spese di vitto ed alloggio

Azienda Socio Sanitaria Territoriale (ASST) della Valtellina e dell’Alto Lario

Via Stelvio,25 — 23100 Sondrio — Tel: 0342521111 — fax. 0342521024 — Cod. fisc. e P.IVA 00988090148
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Spese previste
Vitto ed alloggio per 2 educatori per un totale di Euro 1000
Pedaggio autostradale per un totale di Euro 200

Per gli educatori coinvolti si prevede il riconoscimento:
- Diore 7.12 quale servizio ordinario giornaliero
- Di ore 1.48 per lavoro straordinario giornaliero

- Di ore 15 giornaliere di pronta disponibilita (dalle ore 17.00 alle ore
8.00)

- Dell'indennita festiva.
Gli educatori :,
Farina Elena ?%J\‘L
Boscacci Roberto

Il responsabile del CPS
Dr. Marco Patrucco

Sondrio, 24/04/19

Azienda Socio Sanitaria Territoriale (ASST) della Valtellina e dell’Alto Lario
Via Stelvio,25 — 23100 Sondrio — Tel: 0342521111 — fax. 0342521024 — Cod. fisc. e P.IVA 00988090148 V(
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DIPARTIMENTO DI SALUTE MENTALE

SCHEDA SOGGIORNI VACANZE -~ RENDICONTAZIONE DELLE SPESE PREVISTE

Nell’ambito del D.S.M. ¢ programmata I’iniziativa di soggiorno vacanza per ospiti/utenti, con le
seguenti caratteristiche:

UNITA’ OPERATIVA E STRUTTURA | R.L Poggiridenti — CPS Sondrio
NUMERO UTENTI COINVOLTI 6
RESPONSABILE INIZIATIVA Enzo Cao
NOME E QUALIFICA DEGLI OSS Enzo Cao
OPERATORI COINVOLTI ASA Stefania Verga
MEZZO DI TRASPORTO Pulmino Aziendale
LUOGO DELL’INIZIATIVA Rimini, Hotel Peonia
DATA DI PARTENZA 15/06/19
DATA DI ARRIVO 22/06/19
SPESE PREVISTE PER IL VIAGGIO € 90,00 autostrada
PER IL SOGGIORNO | € 1.000,00
PER IMPREVISTI
TOTALE SPESE € 1.090,00
Il responsabile dell’iniziativa 1l respansabicsie 9k 76
4 lco-Sgrie di Sond: -
/ﬁ/@/“/ B BOT. Marso(PATRUCCO
C.E:PTRAMRC 57018 Iriolall

‘?f)] N349 t24 anpe

Si autorizza I’iniziativa per |’effettuazione del soggiorno vacanza a favore degli ospiti/utenti delle
strutture del D.S.M.

Sondrio, i  03/05/2019 A.S.S. Tinléelistare St Lario
== Via Stelvig, 25 - 23100 SONDRIG

AZIENDA SOGIO BANITARIA TERRITORIALE
DIPARTIMENTO DI SALUYE MENTA cANEN

Azienda Socio Sanitaria Territoriale (ASST) della Valtellina e dell’Alto Lario
Via Stelvio,25 — 23100 Sondrio — Tel: 0342521111 — fax. 0342521024 — Cod. fisc. e P.IVA 00988090148
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Struttura  R.L. Poggiridenti — CPS di Sondrio
Tel. 0342/564169

Sondrio 03/05/2019

ALLA CORTESE ATTENZIONE

Direttore Dipartimento Salute Mentale
Dottor Mario Ballantini

SPDC —Sondrio

OGGETTO: Soggiorno marino a Rimini con ospiti della Residenzialita Leggera di Poggiridenti— anno 2019

La Residenzialita Leggera di Poggiridenti — CPS di Sondrio vorrebbe organizzare un soggiorno marino della
durata di una settimana nel periodo dal 22 giugno 2019 al 22 giugno 2019, presso I'aAlbergo Peonia di
Rimini.
Al soggiorno parteciperanno n° 6 utenti accompagnati da 2 operatori di supporto, I'OSS Enzo Cao e I'ASA
Stefania Verga .
Con questa proposta si vuole offrire ai pazienti I'opportunita di vivere un’ esperienza di piccolo gruppo in
un contesto sociale allargato.
Siintende inoltre far conoscere ed apprezzare le bellezze artistiche ed ambientali del luogo.
[l soggiorno prevede quanto segue:
¢ Contribuzione economica integrale alle spese da parte degli utenti;
* Partecipazione di 2 operatori in servizio presso I U.0.P. di Sondrio : 0SS Enzo Cao e ASA Stefania
Verga;
* Spese divitto viaggio per i due operatori 60 euro;
* Spese inerentiil trasporto, autostrada 90 euro;
* Spese per ingresso musei, mostre o siti culturali per i 2 operatori 60 euro;
* Ipotesi spese per I'Albergo con pensione completa per 2 operatori nella misura di 440.00 euro cad.
(tot. 880.00 euro);
* Recupero, per il personale, degli eventuali giorni festivi o riposi non effettuati;
* Riconoscimento del trattamento economico pro-die al personale dipendente in missione in
relazione alla particolare attivita, nella modalita concordata a livello sindacale.

In attesa di una cortese risposta, si porgono distinti saluti.

GLI OPERATORI
Enzo Cao 2
Stefania Verga %_’

Azienda Socio Sanitaria Territoriale (ASST) della Valtellina e dell’Alto Lario )
Via Stelvio,25 — 23100 Sondrio — Tel: 0342521111 — fax. 0342521024 — Cod. fisc. e P.IVA 00988090148 v’g
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Alla c.a. Sig.ra Lidia Pini
c/o Ufficio economale di Sondalo
Fax 0342/808536

e, p.c. Al Direttore del D.S.M.D.

MODULO RICHIESTA CONTRIBUTO ECONOMICO STRAORDINARIO

SOGGIORNI VACANZE
WUz V) 2.0/ 5
In riferimento alla deliberazione n. del , COn cui sono stati

autorizzati i soggiorni vacanza per 1’anno 2019, il sottoscritto Enzo Cao nato a
Sondrio il 06/07/1960 Codice Fiscale CAONZEG60L06I829K in servizio presso la
Residenzialitd Leggera di Poggiridenti del D.S.M.D. in riferimento al soggiorno
vacanze previsto dal 15/06/2019 al 22/06/2019 a Rimini.

chiede

la somma di € 500,00 (cinquecento) quale anticipazione per i pedaggi autostradali e
per le spese accessorie che si renderanno necessarie nei periodi di soggiorno anche
legate alle attivita di risocializzazione.

Si impegna al rientro dal soggiorno vacanze a rendicontare le spese sostenute,
allegando tutta la documentazione necessaria, firmata e timbrata dal responsabile
della Unita Operativa e dal Direttore del D.S.M.D. che provvedera a trasmettere la
documentazione all’ufficio economale di Sondalo.

Sondrio i 03/05/2019

éfy’zg;cm

Azienda Socio Sanitaria Territoriale (ASST) della Valtellina e dell’Alto Lario
Via Stelvio,25 — 23100 Sondrio — Tel: 0342521111 - fax. 0342521024 — Cod. fisc. e P.IVA 00988090 148
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DIPARTIMENTO DI SALUTE MENTALE

SCHEDA SOGGIORNI VACANZE - RENDICONTAZIONE DELLE SPESE PREVISTE

Nell’ambito del D.S.M.D. & programmata I’iniziativa di soggiorno vacanza per ospiti/utenti, con le
seguenti caratteristiche:

UNITA’ OPERATIVA E STRUTTURA | Sondrio,Centro Diurno

NUMERO TENTI COINVOLTI 7 utenti

RESPONSABILE INIZIATIVA Educatrice Daniela Menegola

NOME E QUALIFICA DEGLI Daniela Menegola Educatrice Prof

OPERATORI COINVOLTI Roberto Boscacci Educatore Prof

MEZZO DI TRASPORTO Mezzo dell’AziendaOspedaliera

LUOGO DELL’INIZIATIVA Rifugio Tita Secchi localita Lago Della Vacca 25043
Breno BS

DATA DI PARTENZA 25/06/2019 meteo permettendo

DATA DI ARRIVO 26/06/2019 meteo permettendo

SPESE PREVISTE PER IL VIAGGIO L ——
PER IL SOGGIORNO [ €100

TOTALE SPESE €100

Il responsabile dell’iniziativa

&%Pﬁ,&.ﬂﬁjﬁgj&,

Si autorizza I’iniziativa per I’effettuazione del soggiorno vacanza a favore degh ospltlf'utentl delle
strutture del D.S.M.D.

Sondtio, i_{6/ 05/ 2015 Il Direttore del D.S.M.D.

IRETTORE
Dott. Mariol BALVANTINI

Azienda Socio Sanitaria Territoriale (ASST) della Valtellina e dell’Alto Lario
Via Stelvio,25 — 23100 Sondrio — Tel: 0342521111 — fax. 0342521024 — Cod. fisc. e P.IVA 00988090148
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DIPARTIMENTO DI SALUTE MENTALE

SCHEDA SOGGIORNI VACANZE - RENDICONTAZIONE DELLE SPESE PREVISTE

Nell’ambito del D.S.M.D. & programmata I’iniziativa di soggiorno vacanza per ospiti/utenti, con le

seguenti caratteristiche:

UNITA’ OPERATIVA E STRUTTURA | Sondrio,Centro Diurno

NUMERO TENTI COINYOLTI 7 utenti

RESPONSABILE INIZIATIVA Educatrice Daniela Menegola

NOME E QUALIFICA DEGLI Daniela Menegola Educatrice Prof

OPERATORI COINVOLTI Roberto Boscacci Educatore Prof

MEZZO DI TRASPORTO Mezzo dell’AziendaOspedaliera

LUOGO DELL’INIZIATIVA Rifugio Tita Secchi localita Lago Della Vacca 25043
Breno BS

DATA DI PARTENZA 25/09/2019 meteo permettendo

DATA DI ARRIVO 26/09/2019 meteo permettendo

SPESE PREVISTE PER IL VIAGGIO €-mmermemm
PER IL SOGGIORNO | €100

TOTALE SPESE €100

Il responsabile dell’iniziativa

-~

strutture del D.S.M.D.
Sondrio, li /6‘/05/39/5

Il Direttorg D.S.M.D.

AZIENDA BOCIO SANITARIA TERRITORIALE

DIPARTIMENTD DI SALUTE MENTALE E DIPENDENZE
\ DIRETTCORE

Dotf, Mario BALLANTINI

Azienda Socio Sanitaria Territoriale (ASST) della Valtellina e dell’Alto Lario
Via Stelvio,25 — 23100 Sondrio — Tel: 0342521111 — fax. 0342521024 — Cod. fisc. e P.IVA 00988090148
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Struttura CENTRO DIURNO SONDRIO

Sondrio 03/05/2019

ALLA CORTESE ATTENZIONE
Direttore Dipartimento Salute Mentale

Dottor Mario Ballantini
SPDC — Sondrio

OGGETTO: Uscita di due giorni presso rifugio in montagna ,da ripetersi a fine estate .

In continuita con le esperienze fatte in questi ultimi anni dagli operatori e utenti ,si intende proporre ad un
gruppo ristretto di ospiti del CD ,CRA,e CPS la possibilita di passare due giorni in montagna con il
pernottamento in un rifugio .Attraverso questa proposta il gruppo avra la possibilita di sperimentarsi in
un esperienza con lo scopo tipico della montagnaterapia di

migliorare I'autostima attraverso il raggiungimento di una meta,

migliorare le capacita di adattamento alle difficolta e la fatica,

stimolare la curiosita verso il nuovo,

stimalare la memoria e il ricordo come dimensione positiva,

controllare la frustrazione e gestire l'insuccesso,

promuovere la capacita di chiedere e prestare aiuto,

trasmettere serenita e capacita di autocontrollo,

godere della bellezza del paesaggio,

Al soggiorno parteciperanno n° 7 utenti accompagnati da 2 Educatori professionali.

Il soggiorno prevede quanto segue:

e Contribuzione economica integrale alle spese da parte degli utenti;

e Partecipazione di 2 operatori in servizio presso | U.O.P. di Sondrio : EP Daniela Menegola,Roberto
Boscacci

e Spese di vitto e alloggio per 2 operatori nella misura di 50 euro cadauno (Totale 100 euro);

¢ Recupero, per il personale, degli eventuali giorni festivi o riposi non effettuati;

e Riconoscimento del trattamento economico pro-die al personale dipendente in missione in
relazione alla particolare attivita, nella modalita concordata a livello sindacale.

In attesa di una cortese risposta, si porgono distinti saluti.

GLI OPERATORI i - V(/Q“-iﬁ Q
| P

Educatore Professionale Daniela Menegola
Educatore Professionale Roberto Boscacci [L%o

Azienda Socio Sanitaria Territoriale (ASST) della Valtellina e dell’Alto Lario
Via Stelvio,25 — 23100 Sondrio — Tel: 0342521111 — fax. 0342521024 — Cod. fisc. e P.IVA 00988090148
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