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Sistema Socio Sanitatio

.ﬁ Regione
Lombardia

ASST Valtéllina e Alto Lario

DIPARTIMENTO DI SALUTE MENTALE E DIPENDENZE

SCHEDA SOGGIORNI VACANZE — RENDICONTAZIONE DELLE SPESE PREVISTE

Nell’ambito del D.S.M.D. ¢ programmata I’iniziativa di soggiorno vacanza per ospiti/utenti, con le

seguenti caratteristiche:

UNITA’ OPERATIVA E STRUTTURA

CPS - CRA CHIAVENNA

NUMERO UTENTI COINVOLTI

6

RESPONSABILE INIZIATIVA

SCARAMELLINI ANNA

NOME E QUALIFICA DEGLI
OPERATORI COINVOLTI

EDUCATORE PROF. SCARAMELLINI ANNA
INFERMIERE PROF. GUIDI ELENA
VOLONTARIO ASS. “NAVICELLA?” (pagante
propria quota intera) SIG. RESTELLI PAOLO

MEZZO DI TRASPORTO

PULMINO ASST

LUOGO DELL’INIZIATIVA SIENA

DATA DI PARTENZA ‘ 15/10/19

DATA DI ARRIVO 18/10/19

SPESE PREVISTE PER IL VIAGGIO € 80,00 (autostrada)
PER IL SOGGIORNO | € 670,00

TOTALE SPESE € 750,00

Il responsapile dell iniziativa
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Il Dirgttore del D.S.M.D.

ggiorno vacanza a favore degli ospiti/utenti delle
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Azienda Socio Sanitaria Territoriale (ASST) della Valtellina e dell’ Alto Lario



Sistema Socio Sanitario

* Regione
Lombardia
ASST Valtellina e Alto Lario

Dipartimem:) Salute Mentale
Struttura di Chiavenna
Centro Psico Sociale Via Cereria N.4 23022
Tel 0343 67200

Gita a SIENA 15-18 ottobre 2019
CRA/CPS Chiavenna

[ CRA ed il CPS di Chiavenna. nell'ambito delle attivita riabilitative risocializzanti. hanno strutturato
la proposta di una gita a Siena nel periodo 15-18 ottobre 2019.

L'esperienza ¢ proposta dall'équipe curante agli utenti coerentemente con gli obiettivi stabiliti
all'interno dei PTI di ciascuno e, quindi, in linea con i bisogni emersi durante il percorso terapeutico e
clinico delle persone coinvolte.

['opportunita, offerta alle persone in carico di fare un viaggio in una citta d'arte. viene ritenuta
particolarmente utile in quanto permette agli utenti coinvolti di vivere una significativa esperienza, di
gruppo ¢ residenziale, esterna al consueto contesto familiare e territoriale. Importante pare inoltre essere
Foccasione offerta alle persone di arricchire il proprio bagaglio culturale attraverso la visita ad una antica
citta italiana.

Il gruppo sara accompagnato dal'Educatore Prof. Anna Scaramellini ¢ dall'Infermiera Prof. Elena
Fiorella Guidi: ¢ inoltre prevista la partecipazione del volontario iscritto all'Associazione Navicella, sig.
Paolo Restelli. che accompagnera il gruppo pagando la propria quota interamente.

Gli operatori supporteranno gli utenti sia negli aspetti pratici e quotidiani che in quelli farmacologici.
Inoltre. laddove necessario ed utile, le famiglie avranno la possibilita di concordare con i referenti eventuali
supporti specifici. sia in termini di somministrazione di terapia che di cogestione del denaro eventualmente a
disposizione degli utenti per le spese personali. Gli operatori saranno reperibili sia dagli utenti coinvolti che
dai loro familiari tramite il telefono aziendale attivo dal momento della partenza fino al rientro a Chiavenna.

[l gruppo alloggera con la formula bed and breakfast presso L'Hotel Il Giardino”™ a Siena.
L'alloggio. sia per gli operatori che per gli utenti, sara in camera doppia o tripla. Qualora, all'atto della
prenotazione. l'albergo non fosse piu disponibile, si identifichera un'altra sistemazione similare nelle
condizioni e nella spesa. | pasti saranno organizzati a mezzogiomno presso tavole calde, self-service.
paninoteche: alla sera ci si rechera invece al ristorante o in pizzeria. 11 viaggio verra effettuato con un
pulmino dell'ASST Valtellina ¢ Alto Lario.

Gli utenti ed il volontario pagheranno interamente il costo del proprio viaggio che & quantificato in
euro 335. 11 costo del soggiorno e del viaggio degli operatori, nonché le eventuali “spese vive” affrontate,

saranno invece coperte dal fondo deputato del'ASST Valtellina e Alto Lario. L'operatore responsabile si



occupera di redigere e fornire debita documentazione delle spese sostenute durante il soggiorno. Di seguito.
nel dettaglio. il prospetto delle spese pre\-’istc.

Precedentemente alla partenza si svolgera, presso il CPS di Chiévenna, un incontro di illustrazione ed
organizzazione aperto ai pazic‘nti partecipanti ed ai loro familiari.

FINALITA'

Finalita perseguita attraverso la proposta ¢ la promozione della crescita individuale degli utenti che
potranno beneficiare di un'occasione in cui sperimentare una positiva e tutelata esperienza di gruppo.

Ulteriore finalita & l'offrire alle persone la possibilita di un arricchimento del proprio bagaglio
personale ed esperienziale attraverso la visita in una importante citta d'arte italiana.

Fondamentali sono dunque la promozione della cultura individuale nonché Io sviluppo di
competenze relazionali attraverso la possibilita, offerta ai pazienti. di condividere questa esperienza con
persone esterne alla famiglia.

VERIFICA

Al rientro dalla vacanza verra effettuata una verifica in equipe rispetto all'andamento dell'esperienza.

In particolare si valuteranno sia l'andamento complessivo del soggiorno e del gruppo che l'esperienza

affrontata dai singoli utenti.

Sig.ra Elena Guidi Dott.ssa Anna Scaramellini
Int. Prof. CPS Chiavenna Ed. Prof. CRS Chiavenna
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Dott.ssa Clara bassi

Centro Psi o] (C.PS)
Dott.ssa C

Chiavenna, 26 aprile 2019

Azicnda Socio Sanitaria Territoriale(ASST) della Valtelling e dell*Alto Lario
Via Stelvio 23 - 23100 Sondrio - Jel:0342321 11 - fax. 0342521024 — Cod. fisc.c P.IVAQ0D988090148



Sistema Socio Sanifario

% Regione
Lembardia

ASST Valtellina e Alto Lario

Alla c.a. Sig. Bruno Costanzo
c/o Ufficio economale di Sondalo
Fax 0342/808536

e, p.c. Al Direttore del D.S.M.D.

MODULO RICHIESTA CONTRIBUTO ECONOMICO STRAORDINARIO SOGGIORNI
VACANZE

In riferimento alla deliberazione n. del , CON cui sono stati
autorizzati i soggiorni vacanza per I’anno 2019, la sottoscritta, Anna Scaramellini,
nata il 29/01/1973 a Chiavenna C.F.: SCRNNA73A69C623Z in servizio presso il
CPS di Chiavenna del D.S.M.D. in riferimento al soggiorno vacanze previstodal 15
ottobre 2019 al 18 ottobre 2019 a Siena

chiede

la somma di € 500,00 (cinquecento) quale anticipazione per i pedaggi autostradali e
per le spese accessorie che si renderanno necessarie nei periodi di soggiorno anche
legate alle attivita di risocializzazione.

Si impegna al rientro dal soggiomo vacanze a rendicontare le spese sostenute,
allegando tutta la documentazione necessaria, firmata e timbrata dal responsabile
della Unita Operativa e dal Direttore del D.S.M.D. che provvedera a trasmettere la
documentazione all’ufficio economale di Sondalo.

Chiavenna, 1i 24 aprile 2019

Azienda Socio Sanitaria Territoriale (ASST) della Valtellina e dell’Alto Lario
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