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ASST Valtellina e Alto Lario
DIPARTIMENTO DI SALUTE MENTALE

SCHEDA SOGGIORNI VACANZE — RENDICONTAZIONE DELLE SPESE PREVISTE

Nell’ambito del D.S.M. é programmata I’iniziativa di soggiorno vacanza per ospiti/utenti, con le

seguenti caratteristiche:

UNITA’ OPERATIVA E STRUTTURA | CPB piazzale Bertacchi n° 4 — Sondrio

CPS servizio intervento precoce “TempoZero”
NUMERO UTENTI COINVOLTI 6
RESPONSABILE INIZIATIVA Educatore Professionale Fabiola Bongiolatti
NOME E QUALIFICA DEGLI EP Fabiola Bongiolatti
OPERATORI COINVOLTI EP Karin Robustelli Test
MEZZO DI TRASPORTO Treno  (in Roma mezzi di trasporto)
LUOGO DELL’INIZIATIVA Roma
DATA DI PARTENZA 18 ottobre 2018
DATA DI ARRIVO 21 ottobre 2018
SPESE PREVISTE PER IL VIAGGIO € 200,00

PER IL SOGGIORNO | € 900,00
TOTALE SPESE € 1100,00

strutture del D.S. M.

Sondrio, li __30/03/2018

o Tel. 0342 521.636

a I’iniziativa per I’effettuazione del soggiorno vacanza a favore degli ospiti/utenti delle

Il Direttorg del D.S.M. ]
lina e Alto Lari¢

L 1IRA 58P14 C86IN

Azienda Socio Sanitaria Territoriale (ASST) della Valtellina e dell’Alto Lario
Via Stelvio,25 — 23100 Sondrio — Tel: 0342521111 — fax. 0342521024 — Cod. fisc. e P.IVA 00988090148
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Struttura  CPS Sondrio
Tel. 0342/521636

Sondrio, ...30/03/2018..................

ALLA CORTESE ATTENZIONE

Direttore Dipartimento Salute Mentale
Dottor Mario Ballantini

SPDC — Sondrio

OGGETTO: Soggiorno vacanzaa ROMA con pazienti CASA FAMIGLIA - TempoZero di SONDRIO —anno
2018 -18/10/2018.21/10/2018 -

La Casa Famiglia di Sondrio, piazzale Bertacchi 4, ed il servizio per giovani “TempoZero” intendono
organizzare un SOGGIORNO DI 4 GIORNI (3 NOTTI) NELLA CITTA’ DI ROMA nel periodo dal 18 ottobre al 21
ottobre 2018 in un appartamento vicino al centro storico della Capitale.
Al soggiorno vacanza parteciperanno n°® 6 utenti accompagnati da 2 Educatori CASA FAMIGLIA-
TempoZero/CPS .
Con questa proposta si vuole offrire ai pazienti I'opportunita di vivere un’ esperienza di piccolo gruppo in
una citta di grande valore storico-artistico-politico-religioso.
Il soggiorno prevede quanto segue:
* Contribuzione economica integrale alle spese da parte degli utenti;
* Partecipazione di 2 operatori in servizio presso I’ U.O.P. di Sondrio EP Karin Robustelli Test, EP
Fabiola Bongiolatti;
* Ipotesi spese di vitto e alloggio per 2 operatori nella misura di 450.00 Euro cad. ( tot. 900 euro );
* Ipotesi spese di viaggio, mezzi di trasporto in Roma, treno Italo A/R euro 100 cad. (200 euro
totali);
Ipotesi spese imprevisti pari a euro 500;
* Recupero, per il personale, degli eventuali giorni festivi o riposi non effettuat;;
* Riconoscimento del trattamento economico pro-die al personale dipendente in missione in
relazione alla particolare attivita, nella modalita concordata a livello sindacale.

In attesa di una cortese risposta, si porgono distinti saluti.

GLI OPERATORI
Educatore Professionale Karin Robustelli Tes WZQ )
Educatore Professionale Fabiola Bongiolatti

Azienda Socio Sanitaria Territoriale (ASST) della Valtellina e dell’Alto Lario
Via Stelvio,25 — 23100 Sondrio — Tel: 0342521111 — fax. 0342521024 — Cod. fisc. e P.IVA 00988090148
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Alla c.a. Sig.ra Lidia Pini
¢/o Ufficio economale di Sondalo
Fax 0342/808536

e,p.c. Al Direttore del D.S.M.

MODULO RICHIESTA CONTRIBUTO ECONOMICO STRAORDINARIO

SOGGIORNI VACANZE
In riferimento alla deliberazione n. del , con cui sono stati
autorizzati 1 soggiorni vacanza per ’anno 2018, il/la sottoscritto/a ___ Bongiolatti
Fabiola nato/a il
__03/06/1961 a Sondrio (9 0
__ BNGFBL61H4318291 in servizio
presso il __CPS = CASA FAMIGLIA
SONDRIO del D.SM. in
riferimento al soggiorno vacanze a ROMA previsto dal _18/10/2018 al
_21/06/2018 a
chiede

la somma di € 500,00 (cinquecento) quale anticipazione per i pedaggi autostradali e
per le spese accessorie che si renderanno necessarie nei periodi di soggiorno anche
legate alle attivita di risocializzazione.

Si impegna al rientro dal soggiorno vacanze a rendicontare le spese sostenute,
allegando tutta la documentazione necessaria, firmata e timbrata dal responsabile
della Unita Operativa e dal Direttore del D.S.M. che provvedera a trasmettere la
documentazione all’ufficio economale di Sondalo.

_Sondrio i 30/03/2018

Via Stelvio,25 — 23100 Sondrio — Tel: 0342521111 — fax. 0342521024 — Cod. fisc. e P. IVA 00988090148
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DIPARTIMENTO DI SALUTE MENTALE E DIPENDENZE

SCHEDA SOGGIORNI VACANZE - RENDICONTAZIONE DELLE SPESE PREVISTE

Nell’ambito del D.S.M.D. ¢ programmata I’iniziativa di sogglorno vacanza per ospiti/utenti, con le
seguenti caratteristiche:

UNITA’ OPERATIVA E STRUTTURA | CPS, CD e CRA
NUMERO TENTI COINVOLTI 7
RESPONSABILE INIZIATIVA Daniela Menegola Ed. prof.
NOME E QUALIFICA DEGLI Daniela Menegola Ed. prof.
OPERATORI COINVOLTI Daniela 2&¢¢f) 1 Ed. prof.
MEZZO DI TRASPORTO Pulmino aziendale
LUOGO DELL’INIZIATIVA Trento
DATA DI PARTENZA 18/06/2018
DATA DI ARRIVO 21/06/2018
PER IL VIAGGIO € 150,00
SPESE PREVISTE PER IL SOGGIORNO | € 400,00
PER IMPREVISTI o
TOTALE SPESE € 550,00

| responsabile dell’iniziativa

awuely (. /v/f(%weg S

: ; S . : . 0342.521.636
Si autorizza |iniziativa per I’effettuazione del soggiorno vacanza a favore degli ospiti/utenti delle

strutture del D.S.M.D.

Sondrio, lif)([}/ 9 3/ / 39/8 mmiijﬁ: DigtoLavio
[ ; ‘}-

el. 0

rip/BALLANTINI
58P14 C86GSN

Dott
C.F.:

Azienda Socio Sanitaria Territoriale (ASST) della Valtellina e dell’Alto Lario
Via Stelvio,25 — 23100 Sondrio — Tel: 0342521111 — fax. 0342521024 — Cod. fisc. e P.IVA 00988090148



Sistema Socio Sanitario

$ Regione
Lombardia
ASST Valtellina e Alto Lario

CENTRO PSICOSOCIALE DI SONDRIO
23100 - via C. Besta 1 - Tel. 0342/521.636 — Fax. 0342/21.25.35

Sondrio, 28 marzo 2018

Al Direttore del DSM
Dott. Mario Ballantini

Oggetto: Soggiorno nella citta di Trento a giugno 2018 con 7 pazienti del CD, CRA e CPS

Vista I'importanza terapeutica all'interno delle attivita riabilitative che assumono le esperienze sul territorio
e visto I'esito positivo dei soggiorni effettuati negli anni precedenti, il CD di Sondrio intende organizzare un
soggiorno di quattro giorni e tre notti a Trento dal 18/06/2018 al 21/06/2019 in una struttura di Turismo
Sociale “La Casa Del Sole”, struttura residenziale sanitaria gestita dall’Azienda Provinciale per i Servizi
Sanitari di Trento. L'operativita della Casa Del Sole segue i principi del”fareassieme”, un modo di affrontare
il disagio psichico che riconosce I'importanza del sapere di tutti, che valorizza le collaborazioni, che crede
nelle risorse di tutti, ha fiducia nel cambiamento ed infine pensa che I'assunzione di responsabilita sia un
valore positivo. Con questa proposta si vuole infatti dare ai pazienti I'opportunita di non solo di conoscere
nuovi luoghi dal punto di vista artistico e culturale, ma anche e soprattutto favorire la conoscenza e lo
scambio di esperienze e storie di vita per arrivare a comprendere a fondo il loro approccio al disagio
mentale.

Al soggiorno parteciperanno 7 utenti del CD /CPS/CRA accompagnati da due educatori del CD, nella
persona di Daniela Menegola e Daniela Zecca. Si utilizzera il mezzo aziendale.

Le spese di vitto e alloggio sono totalmente a carico dei pazienti.

Il soggiorno per gli operatori prevede quanto segue:

1) Spesa di vitto ed alloggio per un totale di 400 euro;

2) Spesa per pedaggio autostradale e visita e musei per un totale di 150 euro;

3) Spese impreviste per un totale di 500 euro;

4) Recupero di eventuali giorni festivi e riposi non effettuati;

5) Riconoscimento del trattamento economico pro die in missione nella modalita concordata a livello
sindacale.

In attesa di una Vostra risposta, si porgono distinti saluti.

GLI OPERATORI: Daniela Menegola (/L(&b{?ﬁﬂ’ﬁb

Daniela Zecca B/_lﬁ%

el. 0342 521.636
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Alla c.a. Sig.ra Lidia Pini
c/o Ufficio economale di Sondalo
Fax 0342/808536

e, p.c. Al Direttore del D.S.M.D.

MODULO RICHIESTA CONTRIBUTO ECONOMICO STRAORDINARIPO
SOGGIORNI VACANZE

In riferimento alla deliberazione n. del , con cui sono stati
autorizzati i soggiorni vacanza per 1’anno 2017, il/la sottoscritto/a Menegola Daniela
nata a Sondrio il 23/04/1967 C.F..MNGDNL67D631829Q in servizio presso il CPS
— Centro Diurno del D.S.M.D. in riferimento al soggiorno vacanze previsto dal
18/06/1967 al 21/06/2018 a Trento

chiede

la somma di € 500,00 (cinquecento) quale anticipazione per i pedaggi autostradali e
per le spese accessorie che si renderanno necessarie nei periodi di soggiorno anche
legate alle attivita di risocializzazione.

Si impegna al rientro dal soggiorno vacanze a rendicontare le spese sostenute,
allegando tutta la documentazione necessaria, firmata e timbrata dal responsabile
della Unita Operativa e dal Direttore del D.S.M.D. che provvedera a trasmettere la
documentazione all’ufficio economale di Sondalo.

Sondrio li 24/03/2018

F.to baui@é/ MQJLGGO'@
- ' T

Azienda Socio Sanitaria Territoriale (ASST) della Valtellina e dell’Alto Lario
Via Stelvio,25 — 23100 Sondrio — Tel: 0342521111 — fax. 0342521 024 — Cod. fisc. e P.IVA 00988090148
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ASST Valtellina e Alto Lario
DIPARTIMENTO DI SALUTE MENTALE

SCHEDA SOGGIORNI VACANZE - RENDICONTAZIONE DELLE SPESE PREVISTE

Nell’ambito del D.S.M. ¢ programmata I’iniziativa di so

seguenti caratteristiche:

ggiomno vacanza per ospiti/utenti, con le

UNITA’ OPERATIVA E STRUTTURA | CPA M.L. Chiapedi
Comunita Poggiridenti

NUMERO UTENTI COINVOLTI 8

RESPONSABILE INIZIATIVA Educatore Professionale Rosaria Fiori

NOME E QUALIFICA DEGLI EP Rosaria Fiori

OPERATORI COINVOLTI IP Cristina Molinari

MEZZO DI TRASPORTO Treno

LUOGO DELL’INIZIATIVA Calambrone (livorno)

DATA DI PARTENZA 10 giugno 2018

DATA DI ARRIVO 17 giugno 2018

SPESE PREVISTE PER IL VIAGGIO € 140,00
PER IL SOGGIORNO | € 1120,00
PER QUOTA CLUB € 98,00
PER ATTIVITA’ € 50,00
RICREATIVE E
TASSA SOGGIORNO

TOTALE SPESE € 1408,00

Alto Lario
Bk l:%Iglg:aqdrio

UcCo

Il responsabile dell’iniziativa
A[QSJV|.J’ Zﬁ/ oy |“

Si autorizza I’iniziativa per |’effettuazione del soggiorno vacanza a favore degli ospiti/utenti delle

strutture del D.S.M.
tl
AS.S. .E?ma e Alto Lario
Dot Matio BALLANTINI
C.F. T_L RA 58P14 C86ON

Tel. 0342 521,636

Sondrio, li _28/03/2018 1l Dir del D.S.M.

W

Azienda Socio Sanitaria Territoriale (ASST) della Valtellina e dell’Alto Lario
Via Stelvio,25 — 23100 Sondrio — Tel: 0342521111 — fax. 0342521024 — Cod. fisc. e P.IVA 00988090148
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Struttura  CRL Poggiridenti CPA ML Chiapedi
Tel. 0342/521636

Sondrio 27/03/2018

ALLA CORTESE ATTENZIONE

Direttore Dipartimento Salute Mentale
Dottor Mario Ballantini

SPDC - Sondrio

OGGETTO: Soggiorno marino in Toscana localita Calambrone (livorno) con pazienti delle comunita di
Poggiridenti e CPA ML Chiapedi di SONDRIO - anno 2018

Le due comunita in oggetto di Sondrio intendono organizzare un soggiorno marino in Tosca na, della
durata di 7 notti e 8 giorni nel periodo dal 10 giugno al 17 giugno presso il “Tuscany Resort” di Calambrone
Livorno.
Al soggiorno parteciperanno n° 8 utenti accompagnati da 1 Infermiere CPS e da un educatore .
Con questa proposta si vuole offrire ai pazienti 'opportunita di vivere un’ esperienza di piccolo gruppo in
un contesto sociale allargato.
Si intende inoltre far conoscere ed apprezzare le bellezze artistiche ed ambientali del luogo.
[l soggiorno prevede quanto segue:
* Contribuzione economica integrale alle spese da parte degli utenti;
* Partecipazione di 2 operatori in servizio presso I’ U.O.P. di Sondrio : EP Rosaria Fiori e 1. Cristina
Malinari;
* Spese divitto e alloggio per 2 operatori nella misura di 555.00 Euro cad. ( tot 1110.00 euro );
* Spese di assicurazione in caso di annullamento euro 10 (tot 20 euro);
Spese di viaggio, treno freccia bianca A/R euro 70 cad. (140 euro totali);
Spese Tessera Club per attivita ricreative euro 49 (98 euro totali);
Spese per tasse di soggiorno euro 25 (50 euro totali);
Recupero, per il personale, degli eventuali giorni festivi o riposi non effettuati;
Riconoscimento del trattamento economico pro-die al personale dipendente in missione in
relazione alla particolare attivita, nella modalitad concordata a livello sindacale.

In attesa di una cortese risposta, si porgono distinti saluti.

GLI OPERATORI =
Educatore Professionale Rosaria Fiori /Za S AV ?V e

Infermiera Cristina Molinari 4,.,,

Azienda Socio Sanitaria Territoriale (ASST) della Valtellina e dell’Alto Lario
Via Stelvio,25 — 23100 Sondrio — Tel: 0342521111 — fax. 0342521024 — Cod. fisc. e P.IVA 00988090148
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Alla c.a. Sig.ra Lidia Pini
c/o Ufficio economale di Sondalo
Fax 0342/808536

e, p.c. Al Direttore del D.S.M.D.

MODULO RICHIESTA CONTRIBUTO ECONOMICO STRAORDINARIO

SOGGIORNI VACANZE
In riferimento alla deliberazione n. del , con cul sono stati
autorizzati i soggiorni vacanza per I’anno 2018, il/la sottoscritto/a Rosaria Fiori
nato/a Sondrio il  03/01/1968 Codice Fiscale FRIRSR68A431829Y

in servizio presso il CPA M.L. Chiapedi e Residenzialitd leggera Poggiridenti
del D.S.M.D. in riferimento al soggiorno vacanze previsto dal  10/06/2018 al
a 17/06/2018.

chiede

la somma di € 500,00 (cinquecento) quale anticipazione per i pedaggi autostradali e
per le spese accessorie che si renderanno necessarie nei periodi di soggiorno anche
legate alle attivita di risocializzazione.

Si impegna al rientro dal soggiorno vacanze a rendicontare le spese sostenute,
allegando tutta la documentazione necessaria, firmata e timbrata dal responsabile
della Unita Operativa e dal Direttore del D.S.M.D. che provvedera a trasmettere la
documentazione all’ufficio economale di Sondalo.

Sondrio li 28/03 /70

F.to @SD(VIJ— % a‘(._él P

Azienda Socio Sanitaria Territoriale (ASST) della Valtellina e del’Alto Lario
Via Stelvio,25 — 23100 Sondrio — Tel: 0342521111 — fax. 0342521024 — Cod. fisc. e P.IVA 00988090148
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DIPARTIMENTO DI SALUTE MENTALE

SCHEDA SOGGIORNI VACANZE - RENDICONTAZIONE DELLE SPESE PREVISTE

Nell’ambito del D.S.M. & programmata |’iniziativa di soggiorno vacanza per ospiti/utenti, con le
seguenti caratteristiche:

UNITA’ OPERATIVA E STRUTTURA | CD/CRA SONDRIO
NUMERO UTENTI COINVOLTI 13
RESPONSABILE INIZIATIVA ED Farina Elena
NOME E QUALIFICA DEGLI Ed. Farina Elena
OPERATORI COINVOLTI Ed. Boscacci roberto
MEZZO DI TRASPORTO Pulmino aziendale
LUOGO DELL’INIZIATIVA Villaggio turistico nelle Marche
DATA DI PARTENZA 03/09/2018
DATA DI ARRIVO 12/09/2018
SPESE PREVISTE PER IL VIAGGIO € 150,00

PER IL SOGGIORNO | € 900,00

PER IMPREVISTI €
TOTALE SPESE € 1050,00

8CoT . :

I1 responsabile dell’iniziativa Il Hﬁ%{m g € Alto Laric

m# seigledli Sondrio

N FTPTRMRC 57P15 1829J
. . N , . . Tel. 0342 521-6)36 )
Si autorizza I’iniziativa per I'effettuazione del soggiorno vacanza a favore degli ospiti/utenti delle

strutture del D.S.M.

Sondrio, li _ 28/03/2018__ Il Direttpre del D.S.M.

14 & Alto Larlo

!
SALLANTING

Azienda Socio Sanitaria Territoriale (ASST) della Valtellina e dell’Alto Lario
Via Stelvio,25 — 23100 Sondrio — Tel: 0342521111 — fax. 0342521024 — Cod. fisc. e P.IVA 00988090148
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CENTRO PSICO SOCIALE DI SONDRIO
23100 Sondrio — Via C. Besta, 1 — Tel 0342/521.636 — Fax 0342/212.535

Alla Cortese attenzione
Direttore Dipartimento
Salute Mentale

Dr. Mario Ballantini
SPDC Sondrio

Oggetto: Progetto soggiorno marino 2018 Centro Diurno e CRA di
Sondrio.

Presentazione:

All'interno delle attivita riabilitative proposte ai pazienti del C.D. e C.R.A. da
diversi anni assume una significativa importanza terapeutica la realizzazione
di soggiorni marini effettuati in autogestione. Anche per I'anno 2018 si intende
quindi offrire ai pazienti 'opportunita di vivere un'esperienza volta sia favorire
le relazioni interpersonali in contesti allargati sia ad accrescere le conoscenze
di luoghi interessanti dal punto di vista artistico,culturale, paesaggistico.

Il soggiorno che proponiamo prevede la scelta di un camping nelle Marche,
con sistemazione in bungalow, della durata di dieci giorni e nove notti nel
periodo dal 03/09 al 12/09. '

| punti di forza del progetto sono costituiti dal ruolo attivo dato ai pazienti nella
programmazione del soggiorno,nella gestione in autonomia del bungalow,
nella condivisione dell'organizzazione della giornata che non contempla solo
vita di spiaggia, ma anche visite a cid che il territorio offre.

Dentro questo contesto, lintervento degli educatori € mirato a facilitare
un'esperienza di vita in comune dove ognuno diventa risorsa per l'altro e
dove si sperimenta la quotidianita nei suoi molteplici aspetti.

La presenza di tre volontari arricchisce ulteriormente |la coesione del gruppo e
favorisce un clima di amicizia, di ascolto e di accoglienza.

Azienda Socio Sanitaria Territoriale (ASST) della Valtellina e dell’Alto Lario
Via Stelvio,25 — 23100 Sondrio — Tel: 0342521111 — fax. 0342521024 — Cod. fisc. e P.IVA 00988090148
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Obiettivo generale:
Valorizzazione delle abilita per rafforzare il bisogno di autonomia di ciascun
utente.

Obiettivi specifici:
Sperimentare le risorse personali in un contesto diverso da quello del proprio
ambiente familiare attraverso:
4 La gestione autonoma del bungalow
A La collaborazione nella preparazione dei pasti
A Lacuradisé
A La puntualita e il rispetto delle regole di convivenza,
A La capacita di organizzare i giorni di vacanza con tempi e modi
condivisi dal gruppo
Sviluppare relazioni significative attraverso:
A La condivisione di spazi all'interno del bungalow
A Gli scambi di mutuo-aiuto
A |l sapersi confrontare sui vissuti/emozioni che Ia vacanza suscita
A L' accettazione delle eventuali difficolts riuscendo a superarle anche
con l'aiuto del gruppo
A La capacita di vivere i tempo della vacanza come tempo di relax,
divertimento, allegria nonostante le varie fragilita.

Operatori coinvolti:
1 educatore del C.D.
1 educatore del C.R.A.

Utenti coinvolti
13 pazienti i quali sostengono le spese di vitto ed alloggio

Azienda Socio Sanitaria Territoriale (ASST) della Valtellina e dell’Alto Lario
Via Stelvio,25 — 23100 Sondrio — Tel: 0342521111 — fax. 0342521024 - Cod. fisc. e P.IVA 00988090148
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Spese previste
Vitto ed alloggio per 2 educatori per un totale di Euro 900
Pedaggio autostradale per un totale di Euro 150

Per gli educatori coinvolti si prevede il riconoscimento:
- Diore 7.12 quale servizio ordinario giornaliero
- Di ore 1.48 per lavoro straordinario giornaliero

- Di ore 15 giornaliere di pronta disponibilita (dalle ore 17.00 alle ore
8.00)

- Dell'indennita festiva.

Gli educatori
Farina Elena{“‘a'/ﬂ\&l\
Boscacci Roberto LJ/L

Il responsabile del CPS
Dr. Marcp Pafivaltellina-e-Al

Attivita Territoriale
Cenjro Psico Soci

Sondrio, 28/03/18

Azienda Socio Sanitaria Territoriale (ASST) della Valtellina e dell’Alto Lario
Via Stelvio,25 — 23100 Sondrio — Tel: 0342521111 — fax. 0342521024 — Cod. fisc. e P.IVA 00988090148
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Alla c.a. Sig.ra Lidia Pini
c/o Ufficio economale di Sondalo
Fax 0342/808536

e, p.c. Al Direttore del D.S.M.

MODULO RICHIESTA CONTRIBUTO ECONOMICO STRAORDINARIO
SOGGIORNI VACANZE

In riferimento alla deliberazione n. del , COn cui sono stati
autorizzati 1 soggiorni vacanza per 1’anno 2018, il/la sottoscritto/a
BOSCACCI ROBERTO nato/a il 25/05/67 a Sondrio C.F.: BSCRRT67E2518294 in
servizio presso il CENTRO DIURNO/CPS di Sondrio del D.S.M. in riferimento al
soggiorno vacanze previsto dal 03/09/18 al 12/09/18 nelle Marche

chiede

la somma di € 500,00 (cinquecento) quale anticipazione per i pedaggi autostradali e
per le spese accessorie che si renderanno necessarie nei periodi di soggiorno anche
legate alle attivita di risocializzazione.

Si impegna al rientro dal soggiorno vacanze a rendicontare le spese sostenute,
allegando tutta la documentazione necessaria, firmata e timbrata dal responsabile
della Unita Operativa e dal Direttore del D.S.M. che provvedera a trasmettere la
documentazione all’ufficio economale di Sondalo.

_Sondrio li _ 28/03/2018

Fro oAb [

Azienda Socio Sanitaria Territoriale (ASST) della Valtellina e dell’Alto Lario
Via Stelvio,25 — 23100 Sondrio — Tel: 0342521111 — fax. 0342521024 — Cod. fisc. e P.IVA 00988090148
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Alla c.a. Sig.ra Lidia Pini
c/o Ufficio economale di Sondalo
Fax 0342/808536

e, p.c. Al Direttore del D.S.M.

MODULO RICHIESTA CONTRIBUTO ECONOMICO STRAORDINARIO
SOGGIORNI VACANZE

In riferimento alla deliberazione n. del , COn cui sono stati
autorizzati i soggiorni vacanza per I’anno 2018, il/la sottoscritto/a FARINA ELENA
nato/a il 23/01/60 a Montagna in Valtellina C.F.: FRNLNE60A63F393M in
servizio presso il CRA di Sondrio del D.S.M. in riferimento al soggiorno vacanze
previsto dal 03/09/18 al 12/09/18 nelle Marche

chiede

la somma di € 500,00 (cinquecento) quale anticipazione per i pedaggi autostradali e
per le spese accessorie che si renderanno necessarie nei periodi di soggiorno anche
legate alle attivita di risocializzazione.

Si impegna al rientro dal soggiorno vacanze a rendicontare le spese sostenute,
allegando tutta la documentazione necessaria, firmata e timbrata dal responsabile
della Unitd Operativa e dal Direttore del D.S.M. che provvedera a trasmettere la
documentazione all’ufficio economale di Sondalo.

_Sondrio i 28/03/2018

Fo ke Ao
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Azienda Socio Sanitaria Territoriale (ASST) della Valtellina e dell’Alto Lario
Via Stelvio,25 — 23100 Sondrio — Tel: 0342521111 — fax. 0342521024 — Cod. fisc. e P.IVA 00988090148
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ASST Valtellina e Alto Lario
DIPARTIMENTO DI SALUTE MENTALE E DIPENDENZE

SCHEDA SOGGIORNI VACANZE — RENDICONTAZIONE DELLE SPESE PREVISTE

Nell’ambito del D.S.M.D. ¢ programmata ’iniziativa di soggiorno vacanza per ospiti/utenti, con le

seguenti caratteristiche:

UNITA’ OPERATIVA E STRUTTURA | AMBULATORIO DI PSICHIATRIA/ CD
R.L. “LA CASERA”
NUMERO TENTI COINVOLTI 15
RESPONSABILE INIZIATIVA DEL NERO DANIELE
NOME E QUALIFICA DEGLI E.P. DEL NERO DANIELE
OPERATORI COINVOLTI LP. INFANTINO GIUSEPPINA
ASA PARADISI CLARA
MEZZO DI TRASPORTO 2 PULMINI AZIENDALI
LUOGO DELL’INIZIATIVA SENIGALLIA (AN)
DATA DI PARTENZA 01/06/2018
DATA DI ARRIVO 08/06/2018
SPESE PREVISTE PER IL VIAGGIO €90
PER IL SOGGIORNO | €900 + 60 (3 PASTI
EXTRA)
PER IMPREVISTI € 200
TOTALE SPESE €1250

Il responsabile dell’iniziativa

Dl N Donds

Il responsabile della U. O(} ».

fk S, S, 1 “a% ¢ o J)
Centro Psi %Z
Dott.ggaCiard

Si autorizza I’iniziativa per I’effettuazione del soggiorno vacanza a fhﬁoreﬁgé'] 05p1t1/utent1 delle

strutture del D.S.M.D.

Sondrio, li

Il Diretfoge del P.S.M.D.
A.S.S.T.Naltellina e Alto La:
Datt. rio BALLANTIN!

BL‘{ b‘pa 5apP14 (CREN!

Azienda Socio Sanitaria Territoriale (ASST) della Valtellina e dell’Alto Lario
Via Stelvio,25 — 23100 Sondrio — Tel: 0342521111 — fax. 0342521024 — Cod. fisc. e P.IVA 00988090148
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ASST Valtellina e Alto Lario
DIPARTIMENTO DI SALUTE MENTALE E DIPENDENZE

SCHEDA SOGGIORNI VACANZE — RENDICONTAZIONE DELLE SPESE PREVISTE

Nell’ambito del D.S.M.D. ¢ programmata I’iniziativa di soggiorno vacanza per ospiti/utenti, con le
seguenti caratteristiche:

UNITA’ OPERATIVA E STRUTTURA | CRA/ CPS CHIAVENNA
NUMERO TENTI COINVOLTI 7
RESPONSABILE INIZIATIVA CORNAGO SILVANA
NOME E QUALIFICA DEGLI E.P. CORNAGO SILVANA
OPERATORI COINVOLTI I.LP. VARENNA VALERIA
MEZZO DI TRASPORTO 1 PULMINO AZIENDALE
LUOGO DELL’INIZIATIVA SENIGALLIA (AN)
DATA DI PARTENZA 01/06/2018
DATA DI ARRIVO 08/06/2018
SPESE PREVISTE PER IL VIAGGIO € 150
PER IL SOGGIORNO | € 600
PER IMPREVISTI € 300
TOTALE SPESE € 1050
Il responsabile dell’iniziativa I responsabj ' dﬁél@ a0
« -p ﬁ,ﬁiﬁi!' e it o
A2 A% To>iaeua G A BRSS!
[~ Cll==

/ LR SENST Z15TK
Si autorizza I’iniziativa per I’effettuazione del soggiorno vacanza a favor degli ospiti/utenti delle
strutture del D.S.M.D.

£ 855

Sondrio, li

Azienda Socio Sanitaria Territoriale (ASST) della Valtellina e dell’Alto Lario
Via Stelvio,25 — 23100 Sondrio — Tel: 0342521111 — fax. 0342521024 — Cod. fisc. e P.IVA 00988090148




Sistema Socio Sanitario

% Regione
Lombardia
ASST Valtellina e Alto Lario

Dipartimento Salute Mentale
Strutture di Chiavenna e Morbegno

PROGETTO SOGGIORNO MARINO 2018
STRUTTURE DI CHIAVENNA E MORBEGNO

Premessa

Il presente progetto prosegue un cammino ultra ventennale di soggiorni estivi attuati con varie
modalita di svolgimento. Negli anni particolarmente funzionale si ¢ dimostrata la collaborazione di operatori
di Servizi diversi, capaci di interagire autonomamente con i pazienti ma in maniera sinergica rispetto agli
obiettivi prefissati. Questo ha permesso un notevole abbassamento dei prezzi, determinato da un numero
maggiore di utenti coinvolti, ed una valorizzazione delle esperienze socializzanti proposte, data dal rapporto
costruito nel tempo tra operatori ed utenti delle differenti strutture.

L'ipotesi di seguito nasce dunque dalla collaborazione di piu Servizi del DSM. Nello specifico: il
CPS/CRA e CD di Chiavenna, I'Ambulatorio di Psichiatria e CD di Morbegno, la RL “La Casera” della
medesima cittadina.

Nell'ottica di un auspicato lavoro in rete si & ipotizzato, come negli ultimi anni, di redigere una
proposta unica di soggiorno marino che andasse incontro, come prioritd condivisa da tutti gli operatori
coinvolti, alle necessita degli utenti seguiti.

L'esperienza verra quindi proposta dagli operatori ai pazienti interessati dopo una attenta valutazione
clinica. Fondamentali saranno, in particolare, la coerenza con gli obiettivi stabiliti all'interno dei PTI di ogni
utente coinvolto ed i bisogni emersi durante il percorso terapeutico di ciascuno.

Da sottolineare come 'opportunita, offerta alle persone in carico di trascorrere un periodo di vacanza
con il Servizio, venga ritenuta particolarmente utile in quanto permette agli utenti di vivere una significativa
esperienza, di gruppo e residenziale. Tale occasione & sovente l'unica in cui i pazienti possono sperimentarsi
al di fuori del proprio contesto familiare e territoriale.

Finalita

Finalitd principale perseguita attraverso la proposta sard dunque la promozione della crescita
individuale degli utenti che potranno beneficiare di un'occasione in cui sperimentare una positiva e tutelata
esperienza di condivisione e di gruppo. Il distacco, seppur momentaneo, dai nuclei famigliari permette
infatti ai pazienti di lavorare verso la propria personale emancipazione.

Fondamentali saranno quindi la promozione dell'autonomia individuale e lo sviluppo di competenze
relazionali attraverso la possibilita, offerta alle persone, di affrontare una significativa esperienza con altri,
lontano dai consueti spazi familiari e sociali.

Non secondaria risulta essere anche la possibilita, offerta ai famigliari, di avere un periodo di pausa
nel loro lavoro di cura ed assistenza verso gli utenti. Non si pud non inserire infatti, tra le finalita, anche
l'opportunita per le famiglie di avere un periodo di allentamento delle tensioni e delle preoccupazioni che
spesso caratterizzano il rapporto con il paziente.

Da sottolineare ¢ anche come, la relazione positiva che si instaura tra utenti ed operatori durante il
soggiorno marino, favorisca il lavoro riabilitativo svolto durante ’anno.



Proposta

II soggiorno marino, rivolto ad un gruppo di 7 utenti del CPS e del CRA di Chiavenna ed a 15 utenti
dell'’Ambulatorio di Psichiatria, del CD e della RL “La Casera” di Morbegno. In totale saranno dunque
coinvolti 22 pazienti del DSM.

Da alcuni anni la struttura individuata ¢ I'Hotel ROMA di Senigallia (AN). Anche quest’anno si &
scelta questa struttura per Iottima qualita del vitto, dell’alloggio e del servizio, e per:

- la disponibilita dei gestori a mantenere invariato da 4 anni il prezzo del soggiorno

settimanale a 300 euro;

- la gratuita dei mezzi pubblici;

- I'ottima accoglienza e disponibilita del personale che ha instaurato relazioni positive e di

familiarita con i pazienti.

Il gruppo sard accompagnato da due operatori del Servizio di Chiavenna e da tre operatori del
Servizio di Morbegno.

Durante il soggiorno gli operatori supporteranno gli utenti sia negli aspetti pratici e quotidiani che in
quelli farmacologici. Inoltre, laddove necessario ed utile, le famiglie potranno concordare con i referenti
eventuali supporti specifici, sia in termini di somministrazione di terapia che di cogestione del denaro,
eventualmente a disposizione dei pazienti per le spese personali.

[ presenti avranno la possibilita di trascorrere un periodo di vacanza tutelato e di essere inseriti in
gruppi risocializzanti; potranno utilizzare gli spazi piscina a disposizione dell'hotel, usufruire del servizio
spiaggia ed aderire alle proposte di animazione, risocializzanti e culturali che quotidianamente saranno
presentate in loco.

Gli utenti coinvolti pagheranno interamente il costo del proprio soggiorno in pensione completa che &
quantificato in Euro 300 per la sistemazione in camera doppia o tripla. La quota comprende le spese di vitto,
alloggio, spiaggia e viaggio. Sono escluse dall'importo le eventuali spese personali (sigarette, caffé, creme
solari...).

Gli operatori raccoglieranno la cifra richiesta in pagamento del soggiorno, prima della data di
partenza.

Il costo del soggiorno e del viaggio degli operatori, nonché le eventuali “spese vive” affrontate,
saranno invece coperte dal fondo deputato dell'ASST Valtellina e Alto Lario; di seguito i prospetti
riepilogativi differenziati riguardanti i preventivi di spesa per le strutture di Chiavenna e Morbegno. Le due
équipe identificheranno ciascuna un operatore referente che si occupera di redigere e fornire debita
documentazione delle spese sostenute durante il soggiorno.

Il viaggio verra effettuato con tre pulmini dell'ASST Valtellina e Alto Lario.

Precedentemente alla partenza si svolgeranno, presso le strutture di Chiavenna e Morbegno, degli
incontri di illustrazione ed organizzazione aperti ai pazienti partecipanti ed ai loro familiari. In tali date verra
distribuita la brochure dell'esperienza.

Verifica

Al rientro dal viaggio verra effettuata una verifica nelle €quipe rispetto all'andamento dell'esperienza.
In particolare si valuteranno sia l'andamento complessivo del soggiorno e del gruppo che I'esperienza
affrontata dai singoli utenti.

L'andamento del soggiorno dei pazienti coinvolti, inoltre, verra tenuto in considerazione in ambito
valutazione del raggiungimento degli obiettivi dei singoli PTI.



Prospetto riepilogativo spese soggiorne marino STRUTTURA DI CHIAVENNA

Spese soggiorno Euro 300 X 2 operatori Euro 600
Spese extra (costo pedaggio autostradale — spese vive operatori)  Euro 150
Spese impreviste Euro 300
Totale costo soggiorno Euro 1050

Inoltre, si specifica che per eventuali motivi organizzativi, di gestione del personale ovvero di
intervenute esigenze di servizio, il gruppo di CHIAVENNA rinviera il soggiorno marino al mese di
settembre, mantenendo comunque lo stesso impegno di spesa.

Prospetto riepilogativo spese soggiorno marino STRUTTURA DI MORBEGNO

Spese soggiorno Euro 300 X 3 operatori Euro 900
Spese autostrada (costo pedaggio autostradale - spese vive operatori) Euro 150
Spese impreviste Euro 200
Totale costo soggiorno Euro 1250

I Referenti del Progetto

Cornago Silvana Del Nero Daniele
Educatori CRA Chiavenna Educato;e/CD Morbegno
Foveeo = liave B Mow Jouuike

Chiavenna, 23 aprile 2018
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Alla c.a. Sig.ra Lidia Pini
c¢/o Ufficio economale di Sondalo
Fax 0342/808536

MODULO RICHIESTA CONTRIBUTO ECONOMICO SOGGIORNI VACANZE
Delibera n. 271 del 19.05.2016

In riferimento alla deliberazione n.271 del 19/05/2016 il/la sottoscritto/a CORNAGO
SILVANA nato/a il 10/09/1958 a Sondrio C.F.: CRNSVN58P501829H in servizio

presso il CRA di Chiavenna del D.S.M. in riferimento al soggiorno vacanze previsto
dal 01/06/2018 al 08/06/2018 a Senigallia (AN)

chiede
la somma di € 300,00 (trecento) quale anticipazione per I’acquisto del carburante, i
pedaggi autostradali e per le spese accessorie che si renderanno necessarie nei periodi
di soggiorno anche legate alle attivita di risocializzazione.
Si impegna al rientro dal soggiorno vacanze a rendicontare le spese sostenute
allegando tutta la documentazione necessaria al Direttore del D.S.M. che provvedera

a trasmettere la documentazione all’ufficio economale di Sondalo.

Chiavenna li 23/04/2018

o =
Fto  Jofiofo Dcace

Azienda Socio Sanitaria Territoriale (ASST) della Valtellina e dell’Alto Lario
Via Stelvio,25 — 23100 Sondrio — Tel: 0342521111 — fax. 0342521024 — Cod. fisc. e P.IVA 00988090148
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ASST Valtellina e Alto Lario

Alla c.a. Sig.ra Lidia Pini
c/o Ufficio economale di Sondalo
Fax 0342/808536

MODULO RICHIESTA CONTRIBUTO ECONOMICO SOGGIORNI VACANZE
Delibera n. 271 del 19.05.2016

In riferimento alla deliberazione n.271 del 19/05/2016 il/la sottoscritto/a DEL NERO
DANIELE nato/a il 15/03/1967 a Morbegno (So) C.F.: DLNDNL67C15F712L in
servizio presso il Centro Diurno di Morbegno del D.S.M. in riferimento al soggiorno
vacanze previsto dal 01/06/2018 al 08/06/2018 a Senigallia (An)

chiede
la somma di € 200,00 (duecento) quale anticipazione per 1’acquisto del carburante, i
pedaggi autostradali e per le spese accessorie che si renderanno necessarie nei periodi
di soggiorno anche legate alle attivita di risocializzazione.
Si impegna al rientro dal soggiorno vacanze a rendicontare le spese sostenute
allegando tutta la documentazione necessaria al Direttore del D.S.M. che provvedera

a trasmettere la documentazione all’ufficio economale di Sondalo.

Morbegno li 23/04/2018
F.to
b ah b,

Azienda Socio Sanitaria Territoriale (ASST) della Valtellina e dell’Alto Lario
Via Stelvio,25 — 23100 Sondrio — Tel: 0342521111 — fax. 0342521024 — Cod. fisc. € P.IVA 00988090148
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ASST Valtelling e Alto Lario
DIPARTIMENTO DI SALUTE MENTALE E DIPENDENZE

SCHEDA SOCGIORNI YACANZE ~

RENDICONTAZIONE DELLE SPESE PREVISTE

Nell'ambito del [2,8.M.D. & programmata Piniziativa di soggiomno vacanza per ospiti/utenti, con le

seguenti caratieristiche:

UNITATOPERATIVAESTRUTTURA Tiip . Dy (D (PG
NUMERO TENTI COINVOLTI -
RESPONSABILE INIZIATIVA ,y,f ¢ o i VEW 3 awd
NOME E QUALIFICA DEGLI ey Al Rided Y {"P ’;t,&kh‘q‘ VAWDe |
OPERATORI COINVOLTI -‘~=‘!*tm-=--- e -
MEZZO DI TRASPORTO g‘v‘nt}h TMust T b 3646 Vi
LUOGO DELL’INIZIATIVA FINAL L IOV WVE
DATA DI PARTENZA 7 15 2018
DATA DI ARRIVO 2 (% IOLF
SPESE PREVISTE PER IL VIAGGIO EAUL Llira'l

PER IL SOGGIORNO {€- 510 €.

PER IMPREVISTI €50 &

i1 responsabile dell‘iniziativa

P/ ——

e g 9 Lo

Centro Palconooinle o Osauno
Tal. 0344 33384! a5 °

Dokt
OF.: CCL MHO 66405 ATRA0)

i autorzza 1'iniziativa per 'effettuazione del soggiorno vacanza a favore degli ospiti/utenti delle

strutture del D.SM.D.

Sondrio, B

Azienda Socie Sanitaria Territoviale (ASST) detla Valtellina ¢ dell’ Alto Lardo

Via Sielvin,25

~ 23100 Sondrio ~ Tel: 0342521111 - fax, 0342521024 - Cod, fise, ¢ PLIVA (05IR000148
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Dipartimento Gestionale di salute Mentale
Diretiore Dr. M. Ballantin

Centro Psicosociale di Ossuceio
Responsabile Clinico Dr, M, Uiceello
Tel 0344 33364 - fax 0344 57020

Dongo, 13 Aprile 2018 Amb cps od Allz CA Dott. Mario Ballantini

Progette sogglorno marine a favore degli utenti del servize,

Nellambito delle cure semiresidenziali e territoriali & favore dei pazient! in carice al nostro servizio,
fequipe ha pensale di proporre una vacanza “soggiorno marinc” in Liguria, a Finale Ligure, per sel
glorni a partire dal 17 Settembre, presso 'hote! “Corallo”in regime di pensione completa. L'idea
scaturisce dai lavori di gruppo “insieme” ove gli utenti hanno chiaramente espresso un desiderio df
vacanza in contest! marini perché da oro stessi poco frequentati, anche in un passato non
recente, e dalla consapevolezza di come f'abitudine alla staticita e F'abitudine a mantenors le
proprie ruoting, nel caso dei nostrl pazienti, sia un ostacolo alla crescita individuale, nelf'ottica df
un raggiungimento di oblettivi df benessere, stabili e fruibil

f criterf df inclusione per la costruzione del gruppo sono stati;
-inferesse ¢ motlvazione personale

~huona compliance rerapenticu
<huan compenso negll wliimi sei mesi
- cupaciea dF stare In gruppo

- eapacitt &i spertmentarst in runli sirutturati¢ tn @ partecipanti aveanne dei complitt leguti ad un
ruole funzionale nel pleeolo gruppo.

-awianomie di hase consolidate
- relativamente invece alle ahility socialf tule soggioran avrebbe ung fiunzione riabilitativa,

Al ritarno dall ‘esperienza Dequipe predispored alcuni momentt di restituzione * pazienti verso
operatart “ove si cerchera di valutare aleunt aspentt delle abillia sociali visibili ¢ pavtecipati,

. . . ASST 8 Allo Lasit
F.o ep Nicol enzang, Silvia Vanoli, Daniela Bruni, TA%?éﬁ';’!ri?,%mnnaa l

Cattro Feicosaciala dl Oasudids
Tel, 0344 33364 / 85
Doit, Marco UCCELLS
Q.F.) COL MRC 88MO5 A7940

Azienda Soclo Sanlinris Territoriale (ASST) della Valicllina ¢ deli’ Alto Larlo
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ASST Valtellina e Alto Lario
DIPARTIMENTO DI SALUTE MENTALE E DIPENDENZE

SCHEDA SOGGIORNI VACANZE — RENDICONTAZIONE DELLE SPESE PREVISTE

Nell’ambito del D.S.M.D. & programmata I’iniziativa di soggiorno vacanza per ospiti/utenti, con le
seguenti caratteristiche:

UNITA’ OPERATIVA E STRUTTURA [~ )) ((,o," PWA D T\ Q ?

NUMERO TENTI COINVOLTI 6

RESPONSABILE INIZIATIVA LO. GARSALIN G DA Y1 A

NOME E QUALIFICA DEGLI P DA LE \A Y

OPERATORI COINVOLTI LP. S %ﬁ%w :

MEZZO DI TRASPORTO LN Sm Fe L

LUOGO DELL’INIZIATIVA EALE \)';}'E e

DATA DI PARTENZA 2440 Fnf &

DATA DI ARRIVO /l /{1 / 2&[69

SPESE PREVISTE PER IL VIAGGIO € )/
PERIL SOGGIORNO | € 2 0/
PER IMPREVISTI € sk

TOTALE SPESE €

Il responsabile dell’ipiziativa Il responsabile della U.O.

Si autorizza I’iniziativa per I’effettuazione del soggiorno vacanza a favore degli ospiti/utenti delle
strutture del D.S.M.D.

A2 Atk Ldrio
LANTINI
P14 CRAAN

Sondrio, li ngg[:it .1'. 0z :.' 3

Azienda Socio Sanitaria Territoriale (ASST) della Valtellina e dell’Alto Lario
Via Stelvio,25 — 23100 Sondrio — Tel: 0342521111 — fax. 0342521024 — Cod. fisc. ¢ P.IVA 00988090148
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Ambulatorio Psichiatrico / Centro Diurno - Tirano
Via Pedrotti, 57 - 23037 Tirano — tel. 0342/712303 fax 0342/ 712300

Oggetto: soggiorni -vacanza 2018
Tirano 03-04-2018

Nell'ambito delle attivita riabilitative e risocializzanti del Centro Diurno e della Comun

Paolino,abbiamo ritenuto opportuno incontrare i pazienti per valutare la richiesta degli ¢

merito ai soggiorni vacanza visto l'esito positivo delle esperienze condotte finora.

Per il soggiorno marino ¢ stata data l'opportunitd a 5 pazienti con problematiche psicH

gravi, anche per alleviare concretamente il carico dei familiari, inoltre il distacco seppu

temporaneo permette agli utenti di lavorare verso la propria personale emancipazione,
La vacanza si terra a Bellaria dal 23/06/2018 al.02/07/2018.presso 1'hotel Oceania Mot

in centro alla citta, affacciato sul mare, a conduzione familiare, molto confortevole. I pa

saranno accompagnati dall'Infermiera Coordinatrice Mitta Elisabetta e da un volontario

Navicella sig. Piero Belottini, che da parecchi anni partecipa a questa iniziativa, manten

durante I'anno dei contatti con i pazienti.

Il costo del soggiorno ¢ di di euro 350 comprensivi di pensione completa e spiaggia e

per il pedaggio autostradale a carico dell'azienda.

Il volontario provvedera a sostenere le proprie spese autonomamente.

Comunita Psichiatrica Paolino Di Tirano

Per i pazienti della Comunita Paolino e con alcuni del CD di Tirano, si é organizzato in

collaborazione dell'agenzia SINFERIE, una gita a FIRENZE a favore di 6 utenti dal 3

01/011/2018 accompagnati IP Daniela Cattalini ¢ IP Monica Silli. La spesa degli operaj

carico dell'azienda ¢ di euro 340 ;

Azienda Socio Sanitaria Territoriale (ASST) della Valtellina e dell’Alto Larig
Via Stelvio,25 — 23100 Sondrio — Tel: 0342521111 — fax. 0342521024 - Cod. fisc. e PIVA 0
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Per il soggiorno marino sara utilizzato il pulmino in dotazione all'azienda che ci permettera di
muoverci in modo autonomo.

Queste esperienze, soprattutto se condotte in piccoli gruppi, favoriscono il recupero € il
potenziamento delle abilita e delle competenze interpersonali e sociali ,offrono nuovi stitholi e
favoriscono le capacita adattive ai diversi ambienti.
Consolidano la sicurezza , I' autonomia personale e la cooperazione , sviluppano svariatilmomenti

di socializzazione, di divertimento e di poter sperimentare in serenita situazioni di vita in comune

Cordiali saluti

Infermiere coordinatore Mitta lindo Elisabetta ra

UM~

La responsabile Alta Valle Dott.ssa Bordoni

Azienda Socio Sanitaria Territoriale (ASST) della Valtellina e dell’Alto Lario
Via Stelvio,25 — 23100 Sondrio — Tel: 0342521111 — fax. 0342521024 — Cod. fisc. e P.IVA 00988090148
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DIPARTIMENTO DI SALUTE MENTALE E DIPENDENZE

SCHEDA SOGGIORNI VACANZE - RENDICONTAZIONE DELLE SPESE PREVISTE

Nell’ambito del D.S.M.D. ¢ programmata ’iniziativa di soggiorno vacanza per ospiti/utenti, con le

seguenti caratteristiche:

UNITA’ OPERATIVA E STRUTTURA

ANB| FSIGH ATALCO T 1AW O

G

-

Y

NUMERO TENTI COINVOLTI 5
RESPONSABILE INIZIATIVA mirrd LWD0 §USABMNF
NOME E QUALIFICA DEGLI MITTA CinDo BLUI S ABETY A W Coena
PERATORI COINVOLTI . -
O HOIO POV PIETRE oLl
MEZZO DI TRASPORTO ASST DYBA0 Bi 2816 E
LUOGO DELL’INIZIATIVA BauAus (Lnivl )
k |
DATA DI PARTENZA 236/ 18
DATA DI ARRIVO AR
A
SPESE PREVISTE PER IL VIAGGIO € 5 0/
PER IL SOGGIORNO |€ 350)//
PER IMPREVISTI e 507
TOTALE SPESE € 1 =0/

Il responsabile dell’iniziativa

4 :/\_/

Il responsabile della U.O.

Si autorizza I’iniziativa per |’effettuazione del soggiorno vacanza a favore degli ospiti/utenti delle

strutture del D.S.M.D.

Sondrio, li

Il Direttore del D.S.M.D.

Azienda Socio Sanitaria Territoriale (ASST) della Valtellina e dell’Alto Lario
Via Stelvio,25 — 23100 Sondrio — Tel: 0342521111 — fax. 0342521024 — Cod. fisc. ¢ P.IVA 00988090148
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ASST Valtellina e Alto Lario

Ambulatorio Psichiatrico / Centro Diurno - Tirano
Via Pedrotti, 57 - 23037 Tirano — tel. 0342/712303 fax 0342/ 712300

Oggetto: soggiorni -vacanza 2018
Tirano 03-04-2018

Nell'ambito delle attivita riabilitative e risocializzanti del Centro Diurno e della Comunita
Paolino,abbiamo ritenuto opportuno incontrare i pazienti per valutare la richiesta degli stessi in
merito ai soggiorni vacanza visto l'esito positivo delle esperienze condotte finora.

Per il soggiorno marino ¢ stata data l'opportunitd a 5 pazienti con problematiche psichiatriche
gravi, anche per alleviare concretamente il carico dei familiari, inoltre il distacco seppur
temporaneo permette agli utenti di lavorare verso la propria personale emancipazione,

La vacanza si terra a Bellaria dal 23/06/2018 al.02/07/2018.presso I'hotel Oceania Morris, situato
in centro alla citta, affacciato sul mare, a conduzione familiare, molto confortevole. I pazienti
saranno accompagnati dall'Infermiera Coordinatrice Mitta Elisabetta e da un volontario iscritto a
Navicella sig. Piero Belottini, che da parecchi anni partecipa a questa iniziativa, mantenendo anche
durante I'anno dei contatti con i pazienti.

Il costo del soggiorno € di di euro 350 comprensivi di pensione completa e spiaggia e euro 50
per il pedaggio autostradale a carico dell'azienda.

Il volontario provvedera a sostenere le proprie spese autonomamente.

Comunita Psichiatrica Paolino Di Tirano

Per i pazienti della Comunita Paolino e con alcuni del CD di Tirano, si € organizzato in
collaborazione dell'agenzia SINFERIE, una gita a FIRENZE a favore di 6 utenti dal 31-10-18al
01/011/2018 accompagnati IP Daniela Cattalini e IP Monica Silli. La spesa degli operatori sara a

carico dell'azienda ¢ di euro 340 ;

Azienda Socio Sanitaria Territoriale (ASST) della Valtellina e dell’Alto Lario
Via Stelvio,25 — 23100 Sondrio — Tel: 0342521111 - fax. 0342521024 — Cod. fisc. ¢ P.IVA 009880901438
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Per il soggiorno marino sara utilizzato il pulmino in dotazione all'azienda che ci permettera di
muoverci in modo autonomo.

Queste esperienze, soprattutto se condotte in piccoli gruppi, favoriscono il recupero e il
potenziamento delle abilita e delle competenze interpersonali e sociali ,offrono nuovi stimoli e
favoriscono le capacita adattive ai diversi ambienti.

Consolidano la sicurezza , I' autonomia personale e la cooperazione , sviluppano svariati momenti
di socializzazione, di divertimento e di poter sperimentare in serenita situazioni di vita in comune
Cordiali saluti

Infermiere coordinatore Mitta lindo Elisabetta f

G/~

La responsabile Alta Valle Dott.ssa Bordoni

Azienda Socio Sanitaria Territoriale (ASST) della Valtellina e dell’Alto Lario
Via Stelvio,25 — 23100 Sondrio — Tel: 0342521111 — fax. 0342521024 — Cod. fisc. ¢ P.IVA 00988090148
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ASST Valtellina e Alto Lario

Alla c.a. Sig.ra Lidia Pini
c/o Ufficio economale di Sondalo
Fax 0342/808536

e,p.c. Al Direttore del D.S.M.D.

MODULO RICHIESTA CONTRIBUTO ECONOMICO STRAORDINARIPO
SOGGIORNI VACANZE

In riferimento alla deliberazione n. del , con cui sono stati
autorizzati 1 soggiorni vacanza per [’anno 2017, il/la; sottoscritto/a
[MTTA C1nMO0 ELISASE nato/a il 30{05 /435(3 a
6N0SL 0 CF.: RTT LT SSCF0E 20/ in

servizio presso il /Q’ﬂQ)!CD !pSIGf-P(A’T&!C,O NN del D.S.M.D.
in riferimento al soggiorno vacanze previsto dal Z&[ﬁ[ [09 al 2% a

chiede

la somma di € 500,00 (cinquecento) quale anticipazione per i pedaggi autostradali e
per le spese accessorie che si renderanno necessarie nei periodi di soggiorno anche
legate alle attivita di risocializzazione.

Si impegna al rientro dal soggiorno vacanze a rendicontare le spese sostenute,

allegando tutta la documentazione necessaria, firmata e timbrata dal responsabile
della Unita Operativa e dal Direttore del D.S.M.D. che provvedera a trasmettere la

documentazione all’ufficio economale di Sondalo.
F.to M\

TIMA0 1 R / 4// I
Azienda Socio Sanitaria Territoriale (ASST) della Valtellina e dell’Alto Lario

Via Stelvio,25 — 23100 Sondrio — Tel: 0342521111 — fax. 0342521024 — Cod. fisc. € P.IVA 00988090148
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ASST Valtellina e Alto Lario

DIPARTIMENTO DI SALUTE MENTALE

SCHEDA SOGGIORNI VACANZE - RENDICONTAZIONE DELLE SPESE PREVISTE

Nell’ambito del D.S.M. & programmata I’iniziativa di soggiorno vacanza per ospiti/utenti, con le

seguenti caratteristiche:

UNITA’ OPERATIVA E STRUTTURA

DiPARTIMENTO b SA2UTE HENTALE
CERTRO DiVRING bi RoRHIO

NUMERO TENTI COINVOLTI <zl
RESPONSABILE INIZIATIVA £b. PROF. ROBUSTELLl TEST GWISEPPINVA
NOME E QUALIFICA DEGLI ED . PROF. RQRUSTELL! TEST GIVSEPPIAA
OPERATORI COINVOLTI . PROE. URBANMI PAOLO
MEZZO DI TRASPORTO Heezo AZIEVNDALE
FIAT DVCATO TARGA FGBEEOEE
LUOGO DELL’INIZIATIVA HoTE & MARILE A -VIA PARIMIS . RICCi OV E
DATA DI PARTENZA 4 sewmeEHARE 20 1 £
DATA DI ARRIVO g SEMEMRRE 2018
SPESE PREVISTE PER IL VIAGGIO € 60,00
PER IL SOGGIORNO | € $ 30,00
PER IMPREVISTI €
TOTALE SPESE € ¢ S0 00+imRensT

Il respons )éle dell’ /1Q121at1va
Jr e

Il responsabile della U.O.

1 autonzza I’iniziativa per ’effettuazione del soggiorno vacanza a favore degli ospiti/utenti delle

strutture del D.S.M.

Sondrio, li

Azienda Socio Sanitaria Territoriale (ASST) della Valtellina e dell’Alto Lario
Via Stelvio,25 — 23100 Sondrio — Tel: 0342521111 — fax. 0342521024 — Cod. fisc. e P.IVA 00988090148
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CENTRO DIURNO DEL CENTRO PSICOSOCIALE DI BORMIO
23032 BORMIO- VIA AGOI, 8 — Tel. 0342/904309 — Fax 0342/909150

Alla cortese attenzione
Direttore del Dipartimento di Salute Mentale
Dr. Mario Ballantini
SPDC Sondrio
Bormio 03/04/2018
Centro Diurno di Bormio
Progetto “soggiorno marino” 2018

Nell'ambito delle attivita riabilitative promosse dal Centro Diurno del Centro Psico Sociale di Bormio, anche
per I'anno 2018 si prevede di organizzare un soggiorno marino . | soggiorni marini hanno avuto sempre un
buon riscontro fra gli utenti e i loro famigliari. Rappresentano un’ opportunita che ha in genere un forte
rilievo esperienziale ed emotivo con effetti, di riscontro, molto positivi.

Il progetto “ soggiorno marino” ha come obbiettivi:

-la crescita dell’autonomia stimolando la persona a vivere esperienze che nel contesto della vita quotidiana
difficilmente potrebbe sperimentare;

-offrire stimoli e interessi in un ambiente ricco e vivace come quello del mare;

-offrire spazi per I'integrazione in un contesto di normalita ( in genere si fa riferimento a struttura
alberghiera );

-sviluppare comportamenti e relazioni interpersonali adeguate ( puntualit3, rispetto delle basilari norme di
convivenza ) interagendo anche con le persone che alloggiano nella struttura;

-sviluppare la capacita di condivisione degli spazi e servizi in camera ( in genere soggiornano in camere
doppie/triple );

-imparare a gestire la propria disponibilita finanziaria;
- curare 'igiene personale;

-sollevare la famiglia, seppur per un breve periodo, dall'impegno costante di seguire il famigliare con
difficolta ( non realizzabile con la gita o I'attivita giornaliera ).



Data la rilevanza riabilitativa del progetto “ soggiorno marino” anche per quest’anno si chiede la possibilita
di effettuarlo con la seguente progettualita:

LUOGO:

Riccione presso Hotel Marilena via Parini 5
PERIODO :

Dal 1 settembre 2018 al 08 settembre 2018

MEZZO DI TRASPORTO:

Mezzo aziendale Fiat Ducato FG 580 GE

OPERATORI;
Ed. Prof. Giuseppina Robustelli Test
Inf. Prof. Urbani Paolo

UTENTI: n° sei

CRITERI DI SELEZIONE DEGLI UTENTI:

- giovane et3;

- impossibilita ad effettuare esperienze di vacanza con i familiari o in autonomia;
- esigenze riabilitative risocializzanti;

- desiderio e motivazione personale;

- richiesta esplicita dei familiari.

PREVENTIVO SPESA { per n° 2 operatori ):

Spesa per albergo euro 430,00
spesa per autostrada euro 60,00
Totale spese per 2 operatori € 490,00
Le spese d'albergo e d'attivita in loco ,sono completamente a carico degli stessi.
In attesa di un Vostra gentile riscontro si porgono cordiali saluti.
L'ed. Professionale

Robustelli Test Giuseppina
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ASST Valtellina e Alto Lario

Alla c.a. Sig.ra Lidia Pini
c/o Ufficio economale di Sondalo
Fax 0342/808536

e, p.c. Al Direttore del D.S.M.

MODULO RICHIESTA CONTRIBUTO ECONOMICO STRAORDINARIPO

SOGGIORNI VACANZE
In riferimento alla deliberazione n. 2%#4 del49-5-2016 , con cul sono stati
autorizzati i soggiorni vacanza per I’anno 2018, il/la sottoscritto/a
RORVSTEIL) JEST GISEPPINA nato/a il 42 yarz0 1940 a
_GROSSTTO @o) CF.. gpcerr o ChZE 207K in
servizio presso il ‘epC . cEoTR O DiJRLO Di ROR 1o del D.S.M.

in riferimento al soggiorno vacanze previsto dal 4ser 201€ al p& <o 2014 2

Riccio Vg /o Hotee NARIIEAIS VIA PARIw B

chiede

la somma di € 500,00 (cinquecento) quale anticipazione per i pedaggi autostradali e
per le spese accessorie che si renderanno necessarie nei periodi di soggiorno anche
legate alle attivita di risocializzazione.

Si impegna al rientro dal soggiorno vacanze a rendicontare le spese sostenute,
allegando tutta la documentazione necessaria, firmata e timbrata dal responsabile
della Unita Operativa e dal Direttore del D.S.M. che provvedera a trasmettere la
documentazione all’ufficio economale di Sondalo.

Rogitio  li3ApRIzE 2018

ol UL
Z

Azienda Socio Sanitaria Territoriale (ASST) della Valtellina e dell’Alto Lario
Via Stelvio,25 — 23100 Sondrio — Tel: 0342521111 — fax. 0342521024 — Cod. fisc. € P.IVA 00988090148
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ASST Valtellina e Alto Lario
DIPARTIMENTO DI SALUTE MENTALE

SCHEDA SOGGIORNI VACANZE - RENDICONTAZIONE DELLE SPESE PREVISTE

Nell’ambito del D.S.M. & programmata I’iniziativa di soggiorno vacanza per ospiti/utenti, con le
seguenti caratteristiche:

UNITA’ OPERATIVA E STRUTTURA | Dipartimento di Salute Mentale, Cart Porlezza

NUMERQO TENTI COINVOLTI 7

RESPONSABILE INIZIATIVA Daniela Bruni

NOME E QUALIFICA DEGLI Daniela Bruni, Cristiana Bassi

OPERATORI COINVOLTI

MEZZO DI TRASPORTO Pullmino aziendale

LUOGOQO DELL’INIZIATIVA Marina di Massa

DATA DI PARTENZA 10 settembre 2018

DATA DI ARRIVO 12 settembre 2018

SPESE PREVISTE PER IL VIAGGIO € 60 euro

pedaggio stradale

PER IL SOGGIORNO | € 210,00 euro
PER IMPREVISTI € 0

TOTALE SPESE € / 26/0 euro

Il responsabile dell’iniziativa

:/Qf] v_,(s\a_ l%‘k

Si autorizza I’iniziativa per |’effettuazione del soggiorno vacanza & favore degli ospiti/utenti delle
strutture del D.S.M.

e

; G dtay
Sondrio, li 1l Dlret‘[orle'f;’ﬂ(g%T1lr S,
vopfang i

ate MPYE

Azienda Socio Sanitaria Territoriale (ASST) della Valtellina e dell’Alto Lario
Via Stelvio.25 — 23100 Sondrio — Tel: 0342521111 — fax. 0342521024 — Cod. fisc. e P.IVA 00988090148



PROGETTO: “I sogni escono dal cassetto...in quei posti davanti al mare”

FINALITA'

“Non dimenticare mai di formulare wn desiderio. Mai rinunciare ai desideri...”, dice la madre di Malte
Laurids Brigge in una celebre opera di Rilke.

Ma siamo ancora capaci di avvistare i desideri, questi lumi oscillanti.. alla ricerca di qualcosa che ancora
non ¢'e?

Siamo al quinto giro..¢ la quinta parte di un lavoro condiviso, compiuto da persone con sofferenza psichica.
Un lavoro di racconto e narrazione che si lega alla possibilita di esprimere dei desideri, ed alcuni, di
realizzarli. Desideri... guardarsi dentro e portarsi fuori. Desiderio, esperienza condizionata dal passato, ma
soprattutto aperta al futuro.

Eugenio Borgna, sottolinea: “Desiderare significa riconoscere dentro di sé questa dimensione del tempo che
¢ il futuro. Se in me muore il futuro, muoiono anche i desideri. Se io vivo prigioniero del mio passato gli
spazi aperti del desiderio si comprimono. A volte si annullano...

..Non esiste desiderio che non sia intrecciato al tempo, alla circolarita senza fine tra passato presente e
futuro. Noi storicizziamo i contenuti delle speranze e dei desideri perché essi non sono liberi ma
condizionati dalla storia personale di ciascuno di noi". Non c¢'é desiderio senza trascendenza. Non ci sono
speranze se non c'¢ l'ansia di uscire dai confini limitati del mio io. Piit entro in relazione con gli altri, pite mi
trasformo".

Abbiamo lavorato sul desiderio di ritrovare dei luoghi cari a cui la memoria affettiva si legasse
attraverso il racconto.
Partiti da Varigotti, in Liguria, inseguendo il desiderio di vedere per la prima volta il mare; giunti a Misano
in Emilia, inseguendo il desiderio di riabbracciare un'amica di vecchia data; poi a Populonia in Toscana ,
inseguendo il desiderio di tornare in un luogo dove si € stati da piccoli; Ianno scorso a Riccione alla ricerca
di un amore giovanile e quest’anno in Toscana vicini alle Cinque Terre cercando luoghi suggestivi e poetici..
11 desiderio insieme al viaggio: un’ esperienza dinamica, evocativa, ricca.
Viaggio e ri-scoperta di sé e degli altri. E poi possibilita di riprendere il filo dei desideri e progettare per il
futuro.
Ormai I'esperienza del viaggio si & consolidata in un’esperienza vissuta dal gruppo, condivisa, partecipata.
Da questa opportunita sono nati legami di amicizia e di sostegno che accompagnano le persone al di la della
vacanza.

Obiettivi

Creare una situazione vacanza ove il relax e il piacere siano il pill possibile vissuti

Favorire alcuni momenti di scambio e discussione su quanto visto, osservato, vissuto, rinforzando gli aspetti
di espressione e comunicazione “spontanea”

Metodo
Centrato sul gruppo ¢ sul supporto tra pari

Operatori
Daniela Bruni, educatore professionale, Cart Porlezza
Cristiana Bassi, infermiera professionale, Cart Porlezza

Tempi
Sono previsti tre giorni, comprensivi di viaggio e di soggiorno.
Il periodo & compreso dal lo-11-12 settembre 2018 , per un totale di 3 giorni.

Locazione
Si soggiornera,presso Casa Versilia Hotel, a Marina di Massa
Verra utilizzato il mezzo aziendale, pullmino.

Verifica e valutazione
I tempi previsti per la verifica sono fissati al termine di ogni uscita; la valutazione verra effettuata al termine
del progetto.
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ASST Valtellina e Alto Lario

Dipartimento Gestionale Salute Mentale
Direttore: dr. M. Ballantini

CPS di Ossuccio
Responsabile Clinico: Dr. M. Uccello

Alla Cortese Attenzione

Dr.Mario Ballantini
Dr.Marco Uccello

Sign.ra Maria Teresa Cibin

OGGETTO: Progetto: I sogni escono dal cassetto...in quei posti davanti al mare
Con la presente, si allega progetto con richiesta di autorizzazione, che si terra il 10-11-12 settembre 2018 a
Marina di Massa dintorni, in Toscana.

Rimanendo a disposizione Si porgono distinti Saluti

Porlezza 28 marzo 2018

Educatore Professionale
Daniela Bruni

_;2) WO P
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DIPARTIMENTO DI SALUTE MENTALE

SCHEDA SOGGIORNI VACANZE — RENDICONTAZIONE DELLE SPESE PREVISTE

Nell’ambito del D.S.M. ¢ programmata I’iniziativa di soggiorno vacanza per ospiti/utenti, con le
seguenti caratteristiche:

UNITA’ OPERATIVA E STRUTTURA | CPS SONDRIO

NUMERO UTENTI COINVOLTI 6

RESPONSABILE INIZIATIVA Infermiera Bongiolatti Natalia

NOME E QUALIFICA DEGLI Infermiera RUTTICO CINZIA , Infermiera

OPERATORI COINVOLTI BONGIOLATTI NATALIA

MEZZO DI TRASPORTO Pullman

LUOGO DELL’INIZIATIVA Igea Marina ( Rimini )

DATA DI PARTENZA 16/06/2018

DATA DI ARRIVO 23/06/2018

SPESE PREVISTE PER IL VIAGGIO € 00
PER IL SOGGIORNO |€ 996,00
PER IMPREVISTI €

TOTALE SPESE € 996,00

I1 responsabile dell’iniziativa
//%Z@j.@-o/ é’o/c?a;méa?

Si autorizza I'iniziativa per |’effettuazione del soggiorno vacanza a favore degli ospiti/utenti delle
strutture del D.S.M.

Sondrio, li __28/03/2018__ 11 Direttore(del/D.S.M.
4.5.5.T. Valglling e Alto Lario
Dott. Mario bALLANTlNl

O.F. BLYP.A 58P14 CBBIN

Azienda Socio Sanitaria Territoriale (ASST) della Valtellina e dell’Alto Lario
Via Stelvio,25 — 23100 Sondrio — Tel: 0342521111 - fax. 0342521024 — Cod. fisc. € P.IVA 00988090148
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ASST Valtellina e Alto Lario

Alla c.a. Sig.ra Lidia Pini
c/o Ufficio economale di Sondalo
Fax 0342/808536

e, p.c. Al Direttore del D.S.M.

MODULO RICHIESTA CONTRIBUTO ECONOMICO STRAORDINARIO

SOGGIORNI VACANZE
In riferimento alla deliberazione n. del , con cui sono stati
autorizzati i soggiorni vacanza per ’anno 2018, il/la sottoscritto/a ___Bongiolatti
Natalia nato/a il
_27112/1962 a Sondrio C.B:
_ BNGNTL62T6718290 in servizio
presso il __ CPS SONDRIO del
D.S.M. in riferimento al soggiorno vacanze previsto dal _16/06/2018 al
_23/06/2018 a
chiede

la somma di € 500,00 (cinquecento) quale anticipazione per i pedaggi autostradali e
per le spese accessorie che si renderanno necessarie nei periodi di soggiorno anche
legate alle attivita di risocializzazione.

Si impegna al rientro dal soggiorno vacanze a rendicontare le spese sostenute,
allegando tutta la documentazione necessaria, firmata e timbrata dal responsabile
della Unita Operativa e dal Direttore del D.S.M. che provvedera a trasmettere la
documentazione all’ufficio economale di Sondalo.

_Sondrio i 28/03/2018

Fto Lblao e é&;ﬂ’o@@'

Azienda Socio Sanitaria Territoriale (ASST) della Valtellina e dell’Alto Lario
Via Stelvio,25 — 23100 Sondrio — Tel: 0342521111 — fax. 0342521024 — Cod. fisc. e P.IVA 00988090148
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Struttura  CPS Sondrio
Tel. 0342/521636

Sondrio 27/03/2018

ALLA CORTESE ATTENZIONE

Direttore Dipartimento Salute Mentale
Dottor Mario Ballantini

SPDC = Sondrio

OGGETTO: Soggiorno marino a Igea Marina con pazienti CPS di SONDRIO —anno 2018

Il Centro Psico Sociale di Sondrio intende organizzare un viaggio in Emilia Romagna, della durata di 7 notti e
8 giorni nel periodo dal 16 giugno al 23 giugno presso I “ Hotel Aris” di Igea Marina.
Al soggiorno parteciperanno n® 6 utenti accompagnati da 2 Infermiere CPS .
Con questa proposta si vuole offrire ai pazienti I'opportunita di vivere un’ esperienza di piccolo gruppo in
un contesto sociale allargato.
Si intende inoltre far conoscere ed apprezzare le bellezze artistiche ed ambientali del luogo.
Il soggiorno prevede quanto segue:
¢ Contribuzione economica integrale alle spese da parte degli utenti;
¢ Partecipazione di 2 operatori in servizio presso I’ U.O.P. di Sondrio : I. Ruttico Cinzia e |.Bongiolatti
Natalia;
¢ Ipotesi spese di vitto e alloggio e viaggio per 2 operatori nella misura di 498.00 euro cad. ( tot
.996.00 euro );
* Recupero, per il personale, degli eventuali giorni festivi o riposi non effettuati;
¢ Riconoscimento del trattamento economico pro-die al personale dipendente in missione in
relazione alla particolare attivita, nella modalita concordata a livello sindacale.
e |potesi imprevisti euro 500.

In attesa di una cortese risposta, si porgono distinti saluti.

GLI OPERATORI .
Infermiera Ruttico Cinzia @WCO CrplVQ_

Infermiera Natalia Bongiolatti ||;I/SO%/QO S oo e

Azienda Socio Sanitaria Territoriale (ASST) della Valtellina e dell’Alto Lario
Via Stelvio,25 — 23100 Sondrio — Tel: 0342521111 — fax. 0342521024 — Cod. fisc. e P.IVA 00988090148
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ASST Valtellina e Alto Lario
DIPARTIMENTO DI SALUTE MENTALE E DIPENDENZE

SCHEDA SOGGIORNI VACANZE - RENDICONTAZIONE DELLE SPESE PREVISTE

Nell’ambito del D.S.M.D. & programmata I'iniziativa di soggiorno vacanza per ospiti/utenti, con le
seguenti caratteristiche:

UNITA’ OPERATIVA E STRUTTURA CPS CHIAVE NNA
NUMERO TENTI COINVOLTI )
RESPONSABILE INIZIATIVA SCARAMGLINYT _ ANNA
NOME E QUALIFICA DEGLI SCARAMCLL I ANNA ~ED. PROF
OPERATORI COINVOLTI GUID ELENA — (RNT. PRCF
MEZZO DI TRASPORTO T RS
LUOGO DELL’INIZIATIVA TieeNzE
DATA DI PARTENZA O/ 40/2048
DATA DI ARRIVO 06 [/ A0/ 2AS
SPESE PREVISTE PER IL VIAGGIO € A&o

PER IL SOGGIORNO | € Zoo

PER IMPREVISTI € oo
TOTALE SPESE € gso
Il responsabile dell’iniziativa Rie%??%?iskl?rg%lﬁeﬁ Qio
¢ JZULQ( Con u ef g Sl el

Si autorizza I'iniziativa per I’effettuazione del soggiorno vacanza a ‘Tavore degli ospltu’utentl delle
strutture del D.S.M.D.

Sondrio. li d sAlnbario
Dott ALLANTINI
CFE. B 58P14 CB6ON

Azienda Socio Sanitaria Territoriale (ASST) della Valtellina e dell’Alto Lario
Via Stelvio.25 — 23100 Sondrio — Tel: 0342521111 — fax. 0342521024 — Cod. fisc. e P.IVA 00988090148
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% Regione
Lombardia
ASST Valtellina e Alto Lario

Dipartimento Salute Mentale
Struttura di Chiavenna
Centro Psico Sociale Via Cereria N.4 23022
Tel 0343 67200

Gita a FIRENZE 03-06 ottobre 2018

L'equipe del CPS di Chiavenna, nell'ambito delle attivita riabilitative risocializzanti, ha strutturato la
proposta di una gita a Firenze nel periodo 03-06 ottobre 2018.

L'esperienza & proposta dall'équipe curante agli utenti coerentemente con gli obiettivi stabiliti
all'interno dei PTI di ciascuno e, quindi, in linea con i bisogni emersi durante il percorso terapeutico €
clinico delle persone coinvolte.

L'opportunita, offerta alle persone in carico di fare un viaggio in una cittd d'arte, viene ritenuta
particolarmente utile in quanto permette agli utenti coinvolti di vivere una significativa esperienza, di
gruppo e residenziale, esterna al consueto contesto familiare e territoriale. Importante pare inoltre essere
I"occasione offerta alle persone di arricchire il proprio bagaglio culturale attraverso la visita ad una antica
citta italiana.

Il gruppo sara accompagnato dall'Educatore Prof. Anna Scaramellini e dall'Infermiera Prof. Elena
Fiorella Guidi.

Gli operatori supporteranno gli utenti sia negli aspetti pratici e quotidiani che in quelli farmacologici.
Inoltre, laddove necessario ed utile, le famiglie avranno la possibilita di concordare con i referenti eventuali
supporti specifici, sia in termini di somministrazione di terapia che di cogestione del denaro eventualmente a
disposizione degli utenti per le spese personali. Gli operatori saranno reperibili sia dagli utenti coinvolti che
dai loro familiari tramite il telefono aziendale attivo dal momento della partenza fino al rientro a Chiavenna.

Il viaggio sara effettuato con il treno partendo dalla stazione di Chiavenna.

Il gruppo alloggera con la formula bed and breakfast presso la Casa per Ferie Aurora, Viuzzo del
Pergolino, 8 a Firenze. Qualora, all'atto della prenotazione, 1'hotel non avesse piu la disponibilita ad oggi
dichiarata, si identifichera una similare sistemazione. L'alloggio, sia per gli operatori che per gli utenti, sara
in camera doppia o tripla.

Gli utenti pagheranno interamente il costo del proprio viaggio, quantificato in euro 415 per le
persone con tessera regionale e in euro 435 per coloro che non la possiedono. Il costo &€ compreso di viaggio,
pernottamento, tassa di soggiorno, pranzi e cene, mezzi pubblici eventualmente utilizzati in citta. I pasti
saranno organizzati a mezzogiorno presso tavole calde, self-service, paninoteche; alla sera ci si rechera
invece al ristorante o in pizzeria. Sono naturalmente escluse dall'importo le eventuali spese personali (es.

sigarette, caffé o alimenti fuori pasto).



Il costo del soggiorno degli operatori sara invece coperto dall'ASST Valtellina Alto Lario. Al termine
della vacanza verra fornita dai referenti debita documentazione delle spese sostenute che comunque saranno
preventivamente concordate con l'ente e definite attraverso la scheda allegata al seguente progetto.

Precedentemente alla partenza si svolgera, presso il CPS di Chiavenna, un incontro di illustrazione ed
organizzazione aperto ai pazienti partecipanti ed ai loro familiari.

FINALITA'

Finalita principale perseguita attraverso la proposta ¢ la promozione della crescita individuale degli
utenti che potranno beneficiare di un'occasione in cui sperimentare una positiva e tutelata esperienza di
gruppo.

Ulteriore finalita & offrire alle persone la possibilita di un arricchimento del proprio bagaglio
culturale attraverso la visita all’importante citta d’arte italiana.

Fondamentali sono quindi la promozione della cultura individuale nonché lo sviluppo di competenze
relazionali attraverso la possibilita, offerta ai pazienti, di condividere questa esperienza con persone esterne
alla famiglia.

VERIFICA

Al rientro dalla vacanza verra effettuata una verifica in équipe rispetto all'andamento dell'esperienza.

In particolare si valuteranno sia l'andamento complessivo del soggiorno e del gruppo che l'esperienza

affrontata dai singoli utenti.

Sig.ra Elena Guidi Dott.ssa Anna Scaramellini

Inf. Prof. CPS Chiavenna Ed./Prof. ¢{PS Chiave

// ot Mo Ttz

Dott.ssa Clara Bassi

Chiavenna, 28 marzo 2018

Azienda Socio Sanitaria Territoriale(ASST) della Valtellina e dell’Alto Lario
Via Stelvio,25 - 23100 Sondrio — Tel:0342521111 — fax. 0342521024 — Cod.fisc.c P.IVA00988090148
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ASST Valtellina e Alto Lario
DIPARTIMENTO DI SALUTE MENTALE

SCHEDA SOGGIORNI VACANZE - RENDICONTAZIONE DELLE SPESE PREVISTE

Nell’ambito del D.S.M. ¢ programmata Iiniziativa di soggiorno vacanza per ospiti/utenti, con le

seguenti caratteristiche:

Il responsabile dell’iniziativa

—

UNITA’ OPERATIVA E STRUTTURA e N ) ~<o0N @0
NUMERO TENTI COINVOLTI g 1S
RESPONSABILE INIZIATIVA SLEE @_"\ AN @)Q—\—\-:\ A\
NOME E QUALIFICA DEGLI SOBRL PO BT A0, \
OPERATORT GOINYOL GLUSEPPE U BTTRO 1
MLZZODITRASFORTO TREVND - HGHETT)
LUOGO DELL’INIZIATIVA % MRy Q _
DATA DI PARTENZA 25 [0 2R - IR [a8 fPoiR
DATA DI ARRIVO
SPESE PREVISTE PER IL VIAGGIO € 980 60
PERIL SOGGIORNO [€ &\ 0O
PER IMPREVISTI € 1o 00
TOTALE SPESE € /i 7 @ o ( A A
)

m&@WMIO Lario
ttivita Fefritoriale
entri iale di Sondrio
TRUCCO
.F.: PTR MRC 57P15 i828J

Si autorizza I’iniziativa per I’effettuazione del soggiorno vacanza a favore T&EQW%Eﬁlt?ﬁ?tenti delle

strutture del D.S.M.,

Sondrio, i 405 (A

Azienda Socio Sanitaria Territoriale (ASST) della Valtellina e dell’Alto Lario
Via Stelvio,25 — 23100 Sondrio — Tel: 0342521111 — fax. 0342521024 — Cod. fisc. e P.IVA 00988090148
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Struttura CRA, CPS, CD
Tel0342521636

Sondrio , 30/03/2018

ALLA CORTESE ATTENZIONE
Direttore del DSM

Dott. Mario Ballantini

Sondrio

OGGETTO : Soggiorno culturale breve in Venezia con pazienti del CRA-CPS-CD anno 2018

Le strutture sopraindicate di Sondrio intendono organizzare un soggiorno a Venezia della durata di
3 notti e 4 giorni nel periodo dal 25/09/2018 al 28/09/2018 . Vorrebbero appoggiarsi ad una
struttura alberghiera per il solo pernottamento e prima colazione mentre la consumazione dei pasti
cambiera di volta in volta, in base all'itinerario culturale stabilito. Per il viaggio si serviranno dei
mezzi pubblici .
Al soggiorno parteciperanno 6/8 utenti accompagnati da due educatori .
Con questa proposta si vuole offrire ai pazienti I'opportunita di vivere un'esperienza di piccolo
gruppo al di fuori dell'ambiente abituale ed in un contesto altamente culturale.
Il soggiorno prevede quanto segue :
— Contribuzione economica integrale alle spese da parte degli utenti ;
— Partecipazione di 2 educatori in servizio presso I'U.O.P di Sondrio: Sabrina Bettini e
Giuseppe Quattrocchi;
— Spese di trasporto ( treno e mezzi pubblici per spostamenti in cittd) per 2 operatori 280,00 €;
— Spese di pernottamento e prima colazione per 2 operatori 450,00 € ;
— Spese di vitto 360,00 € ;
— Spese per ingressi ai musei per 2 operatori 100,00 €;
— Recupero ,per il personale, degli eventuali giorni festivi o riposi non effettuati;
— Riconoscimento del trattamento economico pro-die al personale dipendente in missione in
relazione alla particolare attivita, nella modalita concordata a livello sindacale.

In attesa di una cortese risposta , si porgono distinti saluti.

GLI OPERATORI B \
Educatrice Sabrina Bettini 5&521 &m

Educatore Giuseppe Quattrocchi

Azienda Socio Sanitaria Territoriale (ASST) della Valtellina e dell’Alto Lario
Via Stelvio,25 — 23100 Sondrio — Tel: 0342521111 — fax. 0342521024 — Cod. fisc. e P.IVA 00988090148
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Alla c.a. Sig.ra Lidia Pini
c/o Ufficio economale di Sondalo
Fax 0342/808536

e, p.c. Al Direttore del D.S.M.

MODULO RICHIESTA CONTRIBUTO ECONOMICO STRAORDINARIO

SOGGIORNI VACANZE
In riferimento alla deliberazione n. del , con cui sono stati
autorizzati i soggiorni vacanza per I'anno 2017, il/la sottoscritto/a
SO AO VAN nato/a il \| [ [\SFQ)  a
CF.: ST SRNFOLAI T LRS! in
servizio presso il _COS Wi SONNO L —~ del D.S.M.

in riferimento al soggiorno vacanze previsto dal 2‘5"]()_%( (Q al ?BI[OQ!IQ a
JeEAYE( A

chiede

la somma di € 500,00 (cinquecento) quale anticipazione per i pedaggi autostradali e
per le spese accessorie che si renderanno necessarie nei periodi di soggiorno anche
legate alle attivita di risocializzazione.

Si impegna al rientro dal soggiorno vacanze a rendicontare le spese sostenute,
allegando tutta la documentazione necessaria, firmata e timbrata dal responsabile
della Unita Operativa e dal Direttore del D.S.M. che provvedera a trasmettere la

documentazione all’ufficio economale di Sondalo.
F.to S)sziia %

g}fo; el EEDIPOB{] 1

Azienda Socio Sanitaria Territoriale (ASST) della Valtellina e dell’Alto Lario
Via Stelvio,25 — 23100 Sondrio — Tel: 0342521111 — fax. 0342521024 — Cod. fisc. e P.IVA 00988090148
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ASST Valtellina e Alto Lario

Alla c.a. Sig.ra Lidia Pini
c/o Utficio economale di Sondalo
Fax 0342/808536

e, p.c. Al Direttore del D.S.M.

MODULO RICHIESTA CONTRIBUTO ECONOMICO STRAORDINARIPO

SOGGIORNI YVACANZE
In riferimento alla deliberazione n. del , con cul sono stati
autorizzati 1 soggiorni vacanza per [I’anno 2017, il/la sottoscritto/a
G OSefPE QU TR0 nato/a il ZOIIOD\ L6h  a
VOEN (S CF.. _QvGPPOLC 20 LG0T X in
servizio presso il <N . OONQL del D.S.M.
in riferimento al soggiorno vacanze Ef‘evisto dal QLQS‘ \Q al gg(ggi 1R a
Uen eeta
chiede

la somma di € 500,00 (cinquecento) quale anticipazione per 1’acquisto del carburante,
1 pedaggi autostradali e per le spese accessorie che si renderanno necessarie nei
periodi di soggiorno anche legate alle attivita di risocializzazione.

Si impegna al rientro dal soggiorno vacanze a rendicontare le spese sostenute,
allegando tutta la documentazione necessaria, firmata e timbrata dal responsabile
della Unita Operativa e dal Direttore del D.S.M. che provvedera a trasmettere la
documentazione all’ufficio economale di Sondalo.

Ii

F.to

Azienda Socio Sanitaria Territoriale (ASST) della Valtellina e dell’Alto Lario
Via Stelvio,25 — 23100 Sondrio — Tel: 0342521111 — fax. 0342521024 — Cod. fisc. e P.IVA 00988090148
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