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Questionario 0009013001

Le scale di rilevazione del rischio di lesione da pressione servono per:
la dlassificazione del tipo di rischio

la classificazione della cause di rischio

la misurazione soggettiva del rischio

la misurazione oggettiva del rischio

Quali tra i seguenti sono ausili per la prevenzione delle lesioni da pressione?
biancheria da letto in lino

materassi in lana

biancheria da letto in TNT

materassini a pressione alternata

Gli alimenti da somministrare tramite il SNG devono essere:
a temperatura corporea e somministrati lentamente

a contenuto iperproteico

a bassa temperatura e somministrati lentamente

a contenuto iperglicemico

Come viene definita la salute?

Nessuna delle altre alternative & corretta

Stato di completo benessere fisico, psichico e sociale

Benessere biologico e fisico ed adattamento all’'ambiente circostante
Stato di completo benessere fisico e psichico

Le precauzioni universali e standard:

si applicano solo per i pazienti di cui sia nota la diagnosi di malattia infettiva a trasmissione ematica
si basano sulla via di trasmissione e, quindi, dipendono dalla patologia di cui & affetto il paziente

si applicano solo per i pazienti di cui sia nota la diagnosi di malattia infettiva

. si applicano per tutti i pazienti, indipendentemente dalla diagnosi clinica, quando & possibile un contatto accidentale con

sangue e/o altri materiali biologici

Come si rileva il polso radiale?
Ponendo indice, medio e anulare sul decorso dell‘arteria esercitando una lieve pressione
Ponendo indice, medio e anulare sul decorso dell’arteria in opposmone al pollice, in modo da stringere il polso del paziente

Ponendo if pollice sul decorso dell’arteria in opposizione a indice, medio e anulare, in modo da stringere il polso del
paziente

Ponendo indice, medio, anulare e mignolo sul decorso dell’arteria esercitando una breve lieve pressione

Antisettici e disinfettanti:

a pari principio attivo, un disinfettante pud essere sempre usato gome antisettico

aumentando la concentrazione d'uso si aumenta I'efficacia '

non devono essere usati dopo la data di scadenza

per tutti i prodotti, ad un aumento di temperatura dell'acqua di diluizione corrisponde una maggiore rapidita di disinfezione

Il trasporto di un paziente con trauma della colonna vertebrale va sempre eseguito in posizione:

prona, con testa e collo girati lateraimente

supina, con testa e collo iperestesi

supina, con testa e collo immobilizzati

seduta, con testa e collo flessi sul torace

Cos’e l'ittero?

La colorazione giallastra di cute, mucose e sclere dovuta ad un aumento della bilirubina nel sangue

La colorazione particolarmente scura (color marsala) dell‘urina dovuta ad un aumento della bilirubina nel sangue
La colorazione particolarmente chiara (color paglierino) dell’'urina dovuta ad un aumento della bilirubina nel sangue
La colorazione particolarmente chiara (color gesso) delle feci, che si presentano anche untuose, dovuta ad un aumento
della bilirubina nel sangue

Per pulizia si intende:

la rimozione meccanica della sporcizia da ambienti e/o strumenti, con attrezzature idonee e con smaltimento dei rifiuti in
contenitori appositi

un'operazione da effettuare sempre prima di eliminare il materiale monouso utilizzato
la rimozione meccanica della sporcizia da ambienti e/o strumenti, con I'utilizzo di disinfettanti specifici
un'operazione inutile se si deve, poi, procedere con la disinfezione o con la sterilizzazione
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11. Il prelievo di un campione di urina per I'analisi batteriologica va eseguito sul mitto:
A. iniziale

B. intermedio

C. iniziale e intermedio

D. iniziale e finale

12. Nel cateterismo vescicale, sono definiti sistemi a circuito chiuso:
A. le tecniche di posizionamento che rispettano le norme di antisepsi

B. Ie tecniche di posizionamento che prevedono il lavaggio vescicale continuo
C. i contenitori di raccolta non scollegabili dal catetere vescicale

D. i cateteri vescicali rigidi o semirigidi

13. L‘apparato urinario é costituito da:
A. reni, ureteri, vescica, uretra, gonadi

B. reni, ghiandole surrenali, uretra, gonadi
C. reni, ureteri, vescica, uretra

D. ureteri, vescica, uretra

14. Il Javaggio sociale delle mani deve essere effettuato:

A. prima di effettuare procedure invasive

B. solo ad inizio e fine turno di servizio

C. prima e dopo l'uso dei guanti monouso

D. prima e dopo ogni contatto con il paziente

15. Secondo la classificazione dei principali fattori di rischio del personale addetto alla diagnosi e cura in
ambiente ospedaliero, quali dei seguenti fattori sono specifici del rischio chimico?

A. Radiazioni ionizzanti, gas anestetici, ossido di etilene, microclima

B. Radiazioni ionizzanti e non ionizzanti, gas anestetici, ossido di etilene, microclima, vibrazioni

C. Gas anestetici, ossido di etilene, disinfettanti, formaldeide, lattice, farmaci

D. Radiazioni ionizzanti e non ionizzanti, gas anestetici, ossido di etilene, disinfettanti, formaldeide

16. Il peso corporeo del paziente deve essere rilevato:

A. sempre alla stessa ora e a pari condizioni fisiologiche

B. sempre con la stessa bilancia, alla stessa ora e a pari condizioni fisiologiche

C. sempre con la stessa bilancia ed alla stessa ora _

D. sempre dallo stesso operatore, con la stessa bilancia e a pari condizioni fisiologiche

17. La Manovra di Heimlich & utile per:

A. favorire il vomito in caso di avvelenamento
B. disostruire le vie aeree da corpi estranei
C. cambiare la postura alla persona allettata
D. favorire I'evacuazione difficoltosa

18. Sono fattori di rischio per le lesioni da pressione:

A. immobilizzazione, disidratazione, incontinenza urinaria e/o fecale, alimentazione poco equilibrata
B. immobilizzazione, disidratazione, incontinenza urinaria e fecale

C. disidratazione e alimentazione poco equilibrata

D. immobilizzazione e incontinenza urinaria e/o fecale

19. Le Infezioni Correlate all’Assistenza (ICA) sono definite tali quando:
A. si manifestano sempre e solo in ospedale

B. si manifestano durante [‘ospedalizzazione o dopo la dimissione e non sono presenti o in incubazione all'ingresso del
paziente in ospedale

C. si manifestano durante I'ospedalizzazione o dopo la dimissione e sono in incubazione all'ingresso del paziente in ospedale
D. Nessuna delle altre alternative & corretta

20. La distruzione mirata dei microrganismi patogeni & definita:
A. sterilizzazione

B. disinfezione

C. asepsi

D. decontaminazione

21. A chi deve essere somministrata una dieta iperproteica?
A. A pazienti affetti da insufficienza renaie

B. A pazienti affetti da lesioni da pressione o ustioni cutanee

C. A pazienti affetti da insufficienza cardiorespiratoria

D. A pazienti affetti da diabete insulinodipendente
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22. Una lesione da pressione classificata al III° stadio:

A. non presenta alcun segno osservabile

B. & caratterizzata dalla lesione del tessuto cutaneo e sottocutaneo e pud estendersi sino alla fascia muscolare
C. & caratterizzata dalla lesione degli strati superficiali della cute

D. & caratterizzata da eritema senza soluzione di continuo della cute

23. Cosa indica il termine tetraparesi?
A. la paralisi degli arti inferiori

B. La paralisi dei quattro arti

C. La paralisi di un lato del corpo

D. La paralisi degli arti superiori

24. La guarigione di una ferita per prima intenzione:

A. avviene quando i margini della ferita sono ben affrontati tra loro, vi & scarso tessuto di granulazione, la guarigione & rapida
e la cicatrice & minima

B. riguarda le abrasioni superficiali, nelle quali non sono interessati i tessuti sottocutanei

C. riguarda ferite profonde ma non estese

D. avviene quando il tessuto di riparazione di una ferita viene prodotto in eccesso e la cicatrice si presenta estesa ed
eccedente

25. Cosa si intende con il termine ausilio?

A. Un aiuto per le attivita domestiche

B. Llintervento di aiuto da parte del volontariato

C. Qualsiasi prodotto utilizzato per alleviare le difficoita

D. Le cure e I'assistenza a domicilio

26. Chi & responsabile della preparazione di un farmaco?
A. L'Infermiere e I'0SS

B. L'Infermiere

C. Il Medico

D. Il Coordinatore Infermieristico

27. L'uso di un disinfettante a base di cloro & indicato:
“A. per disinfettare superfici ambientali

B. per sterilizzare gli strumenti chirurgici

C. per disinfettare tutti gli oggetti metallici

D. per sterilizzare lenti e fibre ottiche

28. Per ematuria si intende:

A. la scarsa quantita di urina prodotta

B. [l'eccessiva quantita di urina prodotta

C. la presenza di sangue nell'urina ¥
D. la minzione difficoltosa e dolorosa »

29. La mobilizzazione attiva e passiva & controindicata:
A. nell'edema

B. nelle patologie cardiovascolari

C. nell’asma bronchiale

D. nelle lesioni vertebrali

30. Cos'é la melena?

A. L'emissione massiccia di sangue dal retto

B. L'emissione di vomito con presenza visibile di sangue
C. l'emissione di feci con sangue occulto

D. L'emissione di feci con sangue digerito
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