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PROVA SCRITTA N. 1

1. Oltre alla glicemia, quali sono i segni e i sintomi del diabete mellito?
A) Polidipsia, poliuria, astenia, perdita di peso, pelle secca, aumentata frequenza di infezioni; S
B) Polidipsia, poliuria, astenia, febbre;
C) Polidipsia, poliuria, astenia, perdita di peso, pelle secca, algie diffuse;

2. Da chi e fortemente raccomandato I'allattamento al seno?
A) OMS, UNICEF, Ministero della Salute;
B) Ministero della Salute;
C) PLS (Pediatri di Libera Scelta);

3. La prevenzione primaria a chi é rivolta?
A) Soggetto sano;
B) Soggetto sintomatico;
C) Soggetto malato;

4, Per disinfezione si intende:
A) La distruzione certa degli agenti patogeni non sporigeni e la riduzione accentuata della presenza dei batteri
non patogeni e non sporigeni;
B) Complesso di procedimenti e operazioni atti alla rimozione di materiale organico e inorganico dagli oggetti;
C) Processo, fisico o chimico, che porta alla distruzione di tutte le forme di microorganismi viventi e d‘altri
agenti biologici, comprese le spore;

5. Il paziente con ritenzione urinaria ha:
A) Calcoli renali o vescicali;
B) Normale produzione di urina e mancata minzione;
C) Minzioni frequenti, ma scarse;

6. La sistematica e corretta misurazione del dolore che cosa permette?
A) Ofttenere informazioni sulla qualita e le caratteristiche del dolore;
B) Verificare I'impatto del dolore sulla qualita di vita del paziente;
C) Entrambe le precedenti;

7. La responsabilita professionale si divide in:
A) Penale e civile;
B) Civile e disciplinare;
C) Penale, civile, amministrativa e disciplinare;

8. L'esame dell'Emoglobina Glicosilata fornisce indicazioni relative:
A) Alla quantita di glucosio presente nel circolo ematico;
B) Alla quantita di glucosio presente nel circolo ematico negli ultimi tre mesi;
C) Alla quantita di glucosio presente nel circolo ematico nell'ultimo mese;

9. Il modello assistenziale caratterizzato da un'organizzazione del lavoro in serie per linee di attivita
in cui ad ogni infermiere sono assegnate specifiche prestazioni prende il nome di:
A) Modello per intensita di cura;
B) Modello per piccole équipes;
C) Modello tecnico o per compiti;

10. Tutti i seguenti sono fattori di rischio estrinseci per le cadute, tranne:
A) Pavimenti e scale scivolosi;
B) Detericramento dello stato mentale;
C) Bagni senza supporti per sollevarsi dal WC o per fare la doccia;
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11. Il rischio clinico é: W
A) Una condizione clinica che necessita di cure urgenti;
B) La probabilita che un paziente subisca un danno o disagio imputabili, anche se in modo involontario, alle
cure sanitarie prestate;
C) 1l rischio a cui vanno incontro gli operatori sanitari;

12. Nella rilevazione del polso radiale, il grado di escursione sfigmica della parete del vaso é definito
come:
A) Ampiezza;
B) Durezza;
C) Forza;

13. Quali sono le scale di valutazione del rischio di Lesioni da Pressione?
A) Norton, Braden, Conley, Tinetti;
B) Norton, Norton Plus, Conley, Braden;
C) Norton, Norton Plus, Braden, Waterlow;

14. Per una corretta compilazione del registro di “carico/scarico” delle sostanze stupefacenti &

consentito:

A) Penna indelebile e, in caso di errore, si annulla la pagina riscrivendo la somministrazione nella pagina
successiva da controfirmare;

B) Penna indelebile e, in caso di errore, si barra con la penna sulla scritta (in modo da consentire la lettura
sottostante) e controfirmare e datare al fianco della correzione;

C) Penna indelebile e, in caso di errore, si cancella con bianchetto riscrivendo al fianco la richiesta corretta e
controfirmare al fianco della correzione;

15. L'insufficienza renale in genere ha una lenta progressione: quali sono gli indicatori che denotano
un completo esaurimento della funzionalita renale?
A) Riduzione del filtrato glomerulare al di sotto dei 10 ml/min;
B) Complicanze uremiche;
C) Entrambe le precedenti;

16. L’'Ordine delle Professioni Infermieristiche esercita sui professionisti iscritti:
A) Il potere penale;
B) Il potere disciplinare;
C) Nessuna forma di controllo;

17. La dieta ipopurinica é indicata in caso di:
A) Gotta;
B) Cirrosi epatica;
C) Ipercolesterolemia;

18. Nell’‘ostruzione delle vie biliari a livello del coledoco, le feci si presentano:
A) Picee;
B) Giallastre;
C) Bianche e/o grigiastre;

19. Cosa si intende per “Frazione di Eiezione"?
A) E la frazione di sangue che il cuore pompa, dal ventricolo sinistro, durante la sistole;
B) E la frazione di sangue risultante dopo la centrifugazione in laboratorio;
C) E la frazione o porzione di sangue di riempimento durante la diastole;

20. Tra i componenti essenziali della prescrizione farmacologica rientrano:
A) Nome e cognome completo del paziente, nome del farmaco da somministrare, dosaggio del farmaco, via di
somministrazione, frequenza di somministrazione;
B) Nome e cognome completo del paziente, nome del farmaco da somministrare, dosaggio del farmaco, via di
somministrazione, casa farmaceutica;
C) Nome e cognome completo del paziente, dosaggio del farmaco, controindicazioni alla somministrazione;
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21, Tra le precauzioni aggiuntive di prevenzione dell’infezione da SARS-CoV-2 vi sono: il

A) L'utilizzo corretto dei DPI;

B) L'adeguata sensibilizzazione e addestramento alle modalita relative al loro uso, alla vestizione, svestizione

ed eliminazione;
C) Entrambe le precedenti;

~

22, I suoni di Korotkoff:
A) Si auscultano nella rilevazione della pressione arteriosa;
B) Si auscultano in caseo di polmonite ab ingestis;
C) Si auscultano nelle bronchioliti asmatiche;

23. Il polso popliteo & palpabile:
A) Dietro al ginocchio;
B) Sul dorso del piede;
C) Nessuna delle precedenti;

24, In sanita pubblica, cosa sono i LEA?
A) Livelli essenziali di aiuto;
B) Livelli essenziali di assistenza;
C) Nessuna delle precedenti;

25. La terapia con ferro puo causare:
A) Complicanze solo se somministrata per via orale;
B) Ipertensione arteriosa;
C) Disturbi gastrointestinali;

26. Alla figura dell’OSS & possibile:
A) Delegare compiti e mansioni;
B) Attribuire compiti semplici e ripetibili e inerenti il mansionario specifico;
C) Assegnare la somministrazione della terapia;

27. Quale tra le seguenti & una scala per l'individuazione dei pazienti a rischio di Lesioni da Pressione
(LDP)?
A) Glasgow;
B) Barthel;
C) Braden;

28. Analizzare la seguente comunicazione inefficace:
Persona assistita " Non ne posso piu di questa situazione, vorrei morire! ”
Infermiere "Su, su, non si preoccupi, vedra che andra tutto per il verso giusto! ”
L'Infermiere adotta una modalita comunicativa di:
A) Rassicurazione;
B) Banalizzazione;
C) Generalizzazione;

29, Le piu efficaci misure di prevenzione dell'infezione da SARS-CoV-2 sono:
A) L'igiene delle mani con acqua e sapone e/o con soluzioni/gel a base alcolica, evitare di toccare gli occhi, il
naso e la bocca con le mani e praticare l'igiene respiratoria;
B) Indossare la mascherina chirurgica, praticando l'igiene delle mani dopo avere rimosso ed eliminato la
mascherina, ed evitare contatti ravvicinati, mantenendo la distanza di almeno un metro dalle altre persone;
C) Entrambe le precedenti;

30. Che cosa si intende per lussazione?
A) Stiramento di un muscolo degli arti superiori;
B) Perdita di contatto tra i capi articolari;
C) Anomalia congenita dell'anca;
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1. Quali sono le principali complicanze croniche del diabete mellito? “«f__ﬁ.’/

A) Neuropatia, nefropatia, retinopatia, malattie cardiovascolari, piede diabetico, complicanze in gravidanza;
B) Coma ipoglicemico, neuropatia diabetica, nefropatia diabetica, glaucoma;
C) Infarto, scompenso cardiaco. Ictus, piede diabetico, coma chetoacidosico;

[

. Quando I'allattamento materno e sconsigliato?
A) HIV, TBC (in trattamento), chemioterapia;
B) HIV, diabete gestazionale, antibiotico terapia;
C) HIV, TBC, bambino sottopeso;

3. La prevenzione secondaria a chi & rivolta?
A) Soggetto sano;
B) Soggetto sintomatico;
C) Soggetto malato o ad alto rischio;

4. Per sterilizzazione si intende:
A) La distruzione certa degli agenti patogeni non sporigeni e la riduzione accentuata della presenza dei batteri
non patogeni e non sporigeni;
B) Complesso di procedimenti e operazioni atti alla rimozione di materiale organico e inorganico dagli oggetti;
C) Processo, fisico o chimico, che porta alla distruzione di tutte le forme di microorganismi viventi e d altri
agenti biologici, comprese le spore;

5. Sono disturbi della diuresi:
A) Pollacchiuria, anuria, poliuria, oliguria;
B) Anuria, disuria, poliuria, oliguria;
C) Poliuria, anuria, oliguria;

[=)]

. Qual é I'obiettivo principale della scala di valutazione del dolore?
A) Impostare una terapia mirata;
B) Misurare il dolore e, di conseguenza, procedere ad alleviarlo/eliminarlo;
C) Valutare il grado di sopportazione del dolore;

~

. Quale delle seguenti situazioni puo configurare ipotesi di responsabilita professionale colposa?
A) Mancato rispetto del codice deontologico;
B) Mancato rispetto dei regolamenti e delle procedure aziendali;
C) Comportamento negligente, imprudente, imperito;

8. Per I'esame della glicosuria & necessario:
A) Un prelievo di sangue a digiuno;
B) Un campione di urine, prelevato dalla prima minzione mattutina;
C) Somministrare un carico orale di glucosio;

9, Il modello assistenziale caratterizzato da un'organizzazione del lavoro in cui I'Infermiere prende in
carico totalmente il paziente e ne é responsabile durante la durata della degenza prende il nome
di:
A) Modello per piccole équipe;
B) Modello Primary Care;
C) Modello Case Manager;

10. Le piu efficaci misure di prevenzione dell'infezione da SARS-CoV-2 sono:
A) L'igiene delle mani con acqua e sapone efo con soluzioni/gel a base alcolica, evitare di toccare gli occhi, il
naso e la bocca con le mani e praticare l'igiene respiratoria;
B) Indossare la mascherina chirurgica, praticando l'igiene delle mani dopo avere rimosso ed eliminato la
mascherina, ed evitare contatti ravvicinati, mantenendo la distanza di almeno un metro dalle altre persone;

C) Entrambe le precedenti; " C;(XJ\ g—:/\_\/_
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11. Come si misura il rischio di cadute del paziente? f
A) Scala di Conley; { =2 |
B) Scala di Norton;
C) Nessuna Scala;

12. Che cos’é un evento sentinella?
A) Un segnale che avverte che & stato commesso un errore;
B) Il verificarsi di un fatto che rivela una criticita nel sistema;
C) Un segnale che avverte che si spende troppo rispetto alla patologia di cui € affetto il paziente;

13. Nell’ECG si distinguono:
A) Onda P, complesso T, onda RS;
B) Complesso QRS,onda SA,onda T;
C) Onda P, complesso QRS, onda T;

14. Come si classificano le Lesioni da Pressione?
A) Stadiazione secondo NPUAP (National Pressure Ulcer Advisory Panel);
B) Applicazione della Scheda di Braden;
C) Applicazione della scheda MNA (Mini Nutritional Assessment);

15. Le norme d’uso del registro di carico/scarico delle sostanze stupefacenti individuano nel
Coordinatore Infermieristico:
A) L'incaricato della buona conservazione del registro;
B) Il responsabile della effettiva corrispondenza tra la giacenza contabile e reale delle sostanze stupefacenti;
C) Colui che accerta, attraverso periodiche ispezioni, la corretta tenuta del registro di carico e scarico del
reparto;

16. Quale fra queste patologie causano l'insufficienza renale cronica (IRC)?
A) Malattie nefrovascolari e diabete;
B) Glomerulonefriti;
C) Entrambe le precedenti;

17. Se un Infermiere non rispetta le norme deontologiche é punibile:
A) Dal Medico di Guardia;
B) Dall'Ordine Professionale;
C) Dal Responsabile del servizio d'ordine;

18. I cibi maggiormente ricchi di proteine sono:
A) Frutta, pesce, latte, uova, legumi;
B) Carne, latte, pesce, ortaggi;
C) Latte, pesce, uova, carne, legumi;

19. Quale patologia ha come sintomo caratteristico la diarrea ad “acqua di riso”?
A) Diabete;
B) Colera;
C) Varicella;

20. Per cardiopatia ischemica si intende:
A) Apporto insufficiente di sangue arterioso al muscolo cardiaco;
B) Un sinonimo di afasia;
C) Una patologia ortopedica;

21. Nella somministrazione dei farmaci, la via orale é:
A) La via di somministrazione migliore per I'antibiotico terapia;
B) La via di somministrazione migliore per i diuretici;
C) La via di somministrazione indicata quando il paziente & in grado di deglutire ed assorbire i farmaci per via
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22, In caso di ostruzione parziale delle vie aeree la manovra di Heimlich:
A) Deve essere praticata solo se la vittima e priva di coscienza;
B) Non deve essere praticata; o
C) Deve essere praticata solo se la vittima € ancora cosciente; S '

23. Si definisce sincope:
A) Una temporanea alterazione o perdita dello stato di coscienza;
B) Un sintomo dell'epilessia;
C) Un sinonimo di ipotermia;

24. Tra le precauzioni aggiuntive di prevenzione dell’'infezione da SARS-CoV-2 vi sono:
A) L'utilizzo corretto dei DPI;
B) L'adeguata sensibilizzazione e addestramento alle modalita relative al loro uso, alla vestizione, svestizione
ed eliminazione;
C) Entrambe le precedenti;

25, Che cosa e l'area precordiale?
A) Un’area dei polmoni a ridosso degli alveoli;
B) L'area al di sopra del cuore, nella parte anteriore del torace;
C) L'area delle corde vocali;

26. La legge n. 42 del 1999, all‘articolo 1:
A) Sostituisce la denominazione “professione sanitaria ausiliaria” con “professione sanitaria”;
B) Sostituisce la denominazione “infermiere professionale” con “personale sanitario”;
C) Nessuna delle precedenti;

27. Le fiale di KCL devono essere conservate:
A) In apposito contenitore, esclusivo, riportante la scritta “Farmaco Pericoloso”;
B) Chiuse a chiave nella cassaforte dei “Farmaci Stupefacenti”;
C) Insieme ai farmaci per uso parenterale;

28. Chi e il responsabile dell’operato assistenziale dell’0SS?
A) L'Infermiere;
B) L'OSS stesso;
C) 1l Direttore di Unita Operativa;

29. Analizzare la seguente comunicazione efficace:
Persona assistita " Sono proprio indeciso,non so come faro a superare questa situazione! ”
Infermiere "Che cosa pensa sia meglio fare in questo momento? “
Quale tecnica adotta questo infermiere?
A) Rispecchiamento;
B) Focalizzazione;
C) Verifica consensuale;

30. Cos’é il Sistema CPAP di Boussignac?
A) Una maschera per somministrare Ossigeno ad alti flussi;
B) Sistema di ventilazione non invasivo leggero;
C) Sistema di ventilazione invasiva;
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PROVA SCRITTA N. 3

1. Quali sono le complicanze acute del Diabete di tipo 1?
A) Coma chetoacidosico, retinopatia, nefropatia, ipoglicemia acuta, coma ipoglicemico;
B) Coma chetoacidosico, retinopatia, nefropatia, coma ipoglicemico;
C) Tremori diffusi, vertigini, coma chetoacidosico, chetoacidosi diabetica;

2. Cosa significa allattamento materno esclusivo?
A) Solo latte materno senza alcuna aggiunta;
B) Solo latte materno e acqua;
C) Solo latte materno e soluzione glucosata;

3. Qual é lo scopo della prevenzione terziaria?
A) Evitare il pitl possibile le complicanze, le probabilita di recidive e la morte;
B) Identificare i soggetti asintomatico di una specifica malattia;
C) Identificare i soggetti malati di una specifica malattia;

4. Per decontaminazione si intende:
A) La distruzione certa degli agenti patogeni non sporigeni e la riduzione accentuata della presenza dei batteri
non patogeni e non sporigeni;
B) Il complesso di procedimenti e operazioni atti alla rimozione di materiale organico e inorganico dagli
oggetti;
C) La riduzione della carica microbica, fondamentalmente il dimezzamento del numero di microrganismi senza
pero azzerarli completamente;

5. Che cos’é I'anuria?
A) L'emissione d’urina, da parte dell’apparato urinario, inferiore a 100 ml al giorno, quantita considerata
minima accettabile;
B) L'incapacita a svuotare completamente la vescica a causa di alterazioni a carico dello sfintere uretrale o del
muscolo detrusore;
C) La necessita di urinare pil volte durante il giorno, di notte, o in entrambi i momenti, ma in volumi normali
o inferiori al normale;

6. Che cosa si intende per terapia del dolore?
A) Una disciplina della medicina che si occupa della diagnosi e della cura del paziente affetto da
sintomatologia dolorosa acuta e cronica, benigna o neoplastica;
B) Una disciplina della medicina che si occupa della diagnosi e della cura del paziente affetto da
sintomatologia dolorosa neoplastica;
C) Una disciplina della medicina che si occupa della cura del paziente sottoposto ad intervento chirurgico;

7. Per I'Infermiere si parla di responsabilita per cu/pa in vigilando nel caso di:
A) Danni procurati da coloro che agiscono sotto la responsabilita dell'Infermiere;
B) Danni procurati da altri professionisti che assistono il paziente (es. Fisioterapista);
C) Nessuna delle precedenti;

8. La raccolta di urine delle 24 ore richiede:
A) Tecnica sterile;
B) Tecnica pulita con guanti sterili;
C) Che il periodo di raccolta inizi al mattino, dopo la prima minzione e termini la mattina del giorno successivo
con la prima minzione del mattino;

9. Il modello assistenziale caratterizzato da un'organizzazione del lavoro che prevede l'erogazione
dell’assistenza ad un gruppo di pazienti da parte di specifici infermieri per turno prende il nome
di:
A) Modello per intensita di cura;

. . o f-.._---"’"ﬂ wer
B) Modello per piccole équipe; _/LJ N
C) Modello tecnico o per compiti; U

./ / :
VA NON ESTRATIA Ooveeds- A }M



—F

>

" Sistema Socio Sanitario L. _
Concorso pubblico, in forma aggregata, per titoli ed esami, per la Ld(’

Egr% Il:())gredia copertura a tempo indeterminato, di n. 35 posti di Collaboratore
; ; Professi itari - cat.
ASST Valtellina e Alto Lario ofessionale Sanitario INFERMIERE - cat. D k

g3

10. Le piu efficaci misure di prevenzione dell’infezione da SARS-CoV-2 sono:
A) L'igiene delle mani con acqua e sapone e/o con soluzioni/gel a base alcolica, evitare di toccare gli occhi, il
naso e la bocca con le mani, e praticare l'igiene respiratoria;
B) Indossare la mascherina chirurgica, praticando l'igiene delle mani dopo avere rimosso ed eliminato la
mascherina, ed evitare contatti ravvicinati, mantenendo la distanza di almeno un metro dalle altre persone;
C) Entrambe le precedenti;

11. Quando deve essere valutato il rischio di caduta?
A) All'ammissione del paziente e a intervalli regolari durante il ricovero;
B) A fronte di variazioni di terapia con farmaci che possono aumentare il rischio di caduta;
C) Entrambe le precedenti;

12. L'obiettivo principale dell’Incident Reporting é:
A) Raccogliere dati a fini statistici — epidemiologici;
B) Identificare il rischio e predisporre azioni di miglioramento;
C) Analizzare i sinistri e gestire il contenzioso;

13. Le alterazioni della P.A. sono determinate da:
A) Gittata cardiaca, resistenza dei vasi e funzionamento del Centro della Pressione Arteriosa;
B) Resistenza dei vasi, massa circolante e funzionalita del seno atriale;
C) Gittata cardiaca, resistenza dei vasi, volemia;

14. Nella cura delle lesioni da pressione & importante:
A) Frizionare energicamente la cute con garza e soluzione fisiologica;
B) Eliminare o attenuare la pressione sulla lesione;
C) Applicare sempre medicazioni avanzate;

15. In caso di rottura accidentale di una fiala di sostanza stupefacente o psicotropa si deve:
A) Recuperare e conservare la fiala rotta come prova dell’'evento;
B) Smaltire la fiala rotta nell’apposito contenitore per taglienti;
C) Verbalizzare l'accaduto, scaricare la quantita di medicinale andato disperso, smaltire la fiala rotta
nell'apposito contenitore per taglienti:

16. Per la valutazione della funzionalita renale quale dei seguenti esami & piu attendibile?
A) Creatininemia;
B) Amilasemia;
C) Lipasemia;

17. L'oggetto di studio della disciplina infermieristica é:
A) L'uomo e le sue patologie;
B) L'uomo e il suo bisogno di assistenza infermieristica;
C) L'uomo e il suo stato sociosanitario;

18. Per favorire I'acidificazione delle urine si devono assumere:
A) Agrumi e mirtilli;
B) Crucifere;
C) Latticini;

19. Le feci acoliche sono indice di:
A) Malassorbimento;
B) Ostruzione del tratto biliare;
C) Infezione da Escherichia Coli;

20. Sono fattori di rischio cardiovascolari: P N
A) Ipercolesterolemia e obesita; 78 \ \‘
B) Alimentazione ricca di fibre; L Bl "-.1: ;

C) Nessuna delle precedenti; =\ 'é;»
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21. Quale tipo di farmaco, se somministrato frequentemente, determina fenomeni di lipodistrofia? \_

A) Insulina;
B) Farmaci irritanti;
C) Farmaci diuretici;

22, Il rilievo della pressione dell’arteria polmonare é possibile soltanto:
A) Negli interventi di cardiochirurgia e chirurgia toracica;
B) Attraverso il catetere di Swan Ganz o similari;
C) Con una particolare apparecchiatura denominata IABP;

23. Nel caso di ipercapnia:
A) E indicata I'O, terapia ad alti flussi;
B) E indicata IO, terapia ad alti flussi intermittente;
C) E indicata I'O; terapia a bassi flussi;

24, Tra le precauzioni aggiuntive di prevenzione dell'infezione da SARS-CoV-2 vi sono:
A) L'utilizzo corretto dei DPI;
B) L'adeguata sensibilizzazione e addestramento alle modalita relative al loro uso, alla vestizione, svestizione
ed eliminazione;
C) Entrambe le precedenti;

25. Durante il monitoraggio Holter il paziente deve:
A) Eseguire attivita fisica per due ore al giorno;
B) Assumere antipertensivi;
C) Condurre una vita normale;

26. L'acronimo SDO si riferisce:
A) Alla scheda di dimissione ospedaliera;
B) Alla scheda di descrizione dell'iter diagnostico, terapeutico e assistenziale per patologia;
C) Alla scheda per la raccolta dati anagrafici del paziente;

27. La terapia marziale va assunta:
A) A digiuno;
B) A stomaco pienog;
C) Prima di andare a letto;

28. Nell'acidosi metabolica a quale respiro patologico si assiste?
A) Respiro di Cheyne —Stokes;
B) Respiro di Kussmaul;
C) Respiro di Biot;

29. La teoria della comunicazione che ha affermato che " non si puo non comunicare” é:
A) La teoria cibernetica;
B) L'analisi transazionale;
C) La pragmatica della comunicazione;

30. L'OSS é una figura di supporto all’assistenza nel settore:
A) Penitenziario;

B) Sociosanitario;
C) Delle residenze sanitarie per anziani e/o disabili;

PLOVE MoV €57 AATTA-

(/@J@CE@U\ & e




Sistema Socio Sanitario . .
Concorso pubblico, in forma aggregata, per titoli ed esami, per

Ec?r%g)grec‘iia la copertura a tempo indeterminato, di n. 35 posti di
ASST Valtelling & Alte Lafle Collaboratore Professionale Sanitario INFERMIERE - ca

PROVA PRATICA N. 1

1. In caso di puntura o taglio accidentale con strumento sporco di sangue quale tra'\i's
comportamenti devono essere adottati?
A) Recarsi con immediatezza in Pronto Soccorso;
B) Procedere con |'antisepsi, avvisare i colleghi e recarsi in Pronto Soccorso;
C) Aumentare il sanguinamento, detergere, asciugare, effettuare l'antisepsi, avvisare il Medico di
reparto ed i colleghi e recarsi in Pronto Soccorso;

2. Per una corretta effettuazione della Manovra di Heimlich é necessario che la persona adulta
vittima di soffocamento sia:
A) In posizione laterale di sicurezza;
B) Supina, su un piano rigido;
C) In piedi;

3. L'aspirazione endotracheale deve durare:
A) Non meno di 20 secondi;
B) Almeno 25-30 secondi;
C) Non piu di 10-15 secondi;

4. Quale tra le seguenti posizioni si fa assumere ad una persona cardiopatica con dispnea e
edemi declivi:
A) Posizione di Trendelenburg;
B) Posizione di Sims;
C) Posizione ortopnoica;

5. Una lesione da pressione classificata di II stadio:
A) Non presenta alcun segno osservabile;
B) E caratterizzata da eritema senza soluzione di continuo della cute;
C) E caratterizzata da una lesione superficiale della cute;

6. Nell'effettuazione di un prelievo venoso dall'arto superiore &, generalmente, preferibile
utilizzare quali dei seguenti vasi:
A) Ulnare e radiale;
B) Cubitale mediana e basilica;
C) Femorale e cubitale mediana;

7. Per somministrare Alprazolam 0,125 mg quante compresse da 0,25 mg occorrono?
A) Due compresse;
B) Una piu mezza;
C) Mezza compressa;

8. Le compresse con rivestimento gastroresistente:
A) Non devono essere triturate o masticate;
B) Devono essere triturate o masticate;
C) Possono essere triturate/masticate in base alla preferenza dell'assistito;

9. A quale apparecchiatura elettromedicale si riferisce I’acronimo DAE?
A) Elettrobisturi;
B) Aspiratore;
C) Defibrillatore;

10. Per effettuare un tampone naso-faringeo ad un assistito con sintomatologia riconducibile a
Covid-19, quale dispositivo di protezione individuale deve essere indossato?
A) Mascherina chirurgica, camice sterile, guanti sterili, copricapo;
B) Guanti non sterili, FFP2/FFP3, visiera, copricapo, camice idrorepellente;
C) Normale divisa di lavoro, mascherina chirurgica e guanti;
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11. Il paziente non & cosciente, respira, ha segni di circolo: E e 'L.,--‘
A) Si allerta il NUE 112 e si iniziamo le procedure di defibrillazione; '
B) Siiniziano le compressioni toraciche;
C) Si posiziona il paziente in posizione laterale di sicurezza;

12, La pinza anatomica & una pinza generalmente impiegata per manipolare tessuti molli, la
scelta della sua dimensione dipende dalla finalita chirurgica e dalla profondita in cui si deve
agire; per definizione si considera una pinza:

A) Traumatica;
B) Da dissezione;
C) Atraumatica;

13. Farmaci LASA: individuare |I'affermazione errata:
A) Bisogna conservare in maniera separata i farmaci Look Alike Sound Alike (LASA);
B) Bisogna conservare insieme i farmaci Look Alike Sound Alike (LASA) e segnalarli allATS di
riferimento perché illegali:
C) I farmaci Look Alike Sound Alike (LASA) sono farmaci che possono essere scambiati per somiglianza
di confezionamento, di nome o di pronuncia;

14. Durante l'inserimento del sondino nasogastrico il paziente deve essere istruito a:
A) Assumere la posizione supina e tossire al passaggio del sondino;
B) Tenere il capo inclinato in avanti e deglutire al passaggio del sondino;
C) Tenere il capo esteso all'indietro e deglutire al passaggio del sondino;

15. Nella gestione della medicazione del sito di inserimento del CVC & importante:
A) Utilizzare tecniche differenziate per il sito settico da quello pulito;
B) Cambiare quotidianamente la medicazione;
C) Utilizzare tecniche asettiche per cambiare la medicazione;

16. Per l'esecuzione di un prelievo di sangue venoso a scopo di coltura ematica, il campione
deve essere, di norma, prelevato:
A) Almeno un’ora dopo un episodio di innalzamento della temperatura corporea;
B) Solo se la temperatura corporea supera i 39° C;
C) Durante un episedio di innalzamento della temperatura corporea;

17. Nell’ECG tradizionale si utilizzano:
A) 12 elettrodi 6 precordiali e 6 periferici;
B) 10 elettrodi 6 precordiali e 4 periferici;
C) 12 elettrodi 7 precordiali e 5 periferici;

18. Per la valutazione dello stato di coscienza quale delle sequenti Scale si deve usare?
A) GCS;
B) PAINAD;
C) ABBEY;

19. La quantita massima di farmaco iniettabile per via intramuscolare in sede glutea é:
A) 0,5ml;
B) 5mi
C) 10 mi;

20. L'educazione terapeutica che I'Infermiere esplica si deve normalmente rivolgere a:
A) Il paziente;
B) Al caregiver;
C) Entrambe le precedenti;
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PROVA PRATICA N. 3

[

. Quando si parla con un paziente afasico:
A) Bisogna utilizzare domande a risposta aperta;
B) Bisogna parlare velocemente;
C) E utile richiedere conferma di quanto abbiano capito;

2. Quale tra le seguenti posizioni e preferibile far assumere al paziente da sottoporre a
paracentesi?
A) Posizione di Trendelenburg o Antitrendelenburg;
B) Posizione seduta o decubito laterale sinistro;
C) Far scegliere al paziente la posizione che preferisce;

W

. Quale tra questi puo essere considerato un vantaggio della somministrazione di farmaci
mediante il sondino nasogastrico?
A) L'invasivita;
B) Il rischio che il sondino naso-gastrico non sia in sede gastrica;
C) La somministrazione per via enterale in pazienti in coma, affetti da patologie esofagea o che non
possono deglutire;

o

. In caso di prelievo di un campione di sangue venoso ad un paziente con arto plegico:
A) Prediligere I'arto controlaterale;
B) Prediligere le vene della mano;
C) Prediligere I'arto plegico;

5. L'Infermiere deve raccogliere dei campioni per un’‘emocoltura. Quanti set dovrebbe
raccogliere?
A) 10 set;
B) 2 flaconi, entrambi per coltura batterica di anaerobi;
C) Diversi set: di solito sono adeguati 2 set eseguiti simultaneamente o in rapida successione a distanza
di 5-10 minuti;

6. Per la somministrazione dei farmaci & requisito essenziale per I'Infermiere:
A) La prescrizione medica:
B) Il consenso di un caregiver del paziente;
C) Un corso post-laurea di un mese con rilascio del documento abilitante;

7. Le seguenti affermazioni si riferiscono ai farmaci “campione”; una sola é corretta, quale?
A) In ambito ospedaliero sono illegali e non deveno essere utilizzati dai Medici e dagli Infermieri, salvo
in rari casi;
B) Devono prevedere la dicitura "Campione gratuito — vietata la vendita”;
C) Devono essere conservati insieme a tutti gli altri farmaci e possono essere consegnati dai medici
autorizzati a prescriverli da informatori farmaceutici e dal Coordinatore Infermieristico;

8. Per effettuare un tampone naso-faringeo ad un assistito con sintomatologia riconducibile a
Covid-19, quali dispositivi di protezione individuale si indossano:
A) Mascherina chirurgica, camice sterile, guanti sterili, copricapo;
B) Guanti non sterili, FFP2/FFP3, camice idrorepellente, visiera, copricapo;
C) Normale divisa di lavoro, mascherina chirurgica e guanti;

1=}

. Con il termine di disfagia si intende:
A) Avversione per i cibi;
B) Difficolta alla deglutizione;
C) Senso di fame insaziabile;

10. Cosa significa emottisi?
A) Emissione di sangue proveniente dalle vie respiratorie;

B) Emissione di sangue con le feci; (/(/Q{/(?{ %%’
C) Emissione di sangue dal naso; ; %f
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11. Il Pap-test e un test di screening per tumori:

A) Della cervice uterina;
B) Della mammella;
C) Della prostata:

12, Per D.P.I. si intende:
A) Dispositivo personale igien
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ico;

B) Dispositivo protezione individuale;

C) Dispositivo pubblico di infe

13. La Scala di Norton é:

zione;

A) Uno strumento per individuare pazienti a rischio di lesioni cutanee da pressione;
B) Una scala che valuta il fabbisogno di personale infermieristico;
C) Unoc strumento di rilevazione del danno sensoriale di un paziente;

14. Nel paziente con insuffici

enza circolatoria venosa degli arti inferiori, I'applicazione delle

calze elastiche, deve avvenire:

A) Dopo aver camminato;
B) Prima di alzarsi dal letto al
C) Tutte le volte che sente le

mattino;
gambe appesantite;

15. La disidratazione é caratterizzata da:

A) Ipotensione, secchezza del

la cute, oliguria, tachicardia;

B) Ipertensione, secchezza della cute, oliguria, tachicardia;

C) Ipotensione, secchezza del

la cute, bradicardia, oliguria;

16. Il set di infusione di un catetere venoso periferico va sostituito:

A) Dopo 72 ore;
B) Ogni 24/48 ore;

C) Ad ogni cambio di infusione;

17. Quale dei seguenti fattori

non rappresenta un ostacolo per la rilevazione della percentuale

di saturazione dell'ossigeno con saturimetro?
A) Intossicazione da monossido di carbonio;

B) Cute fredda;
C) Iperpiressia;

18. Prima di essere sottoposto
A) Beva molta acqua

a paracentesi & necessario che il paziente:

B) Beva molta acqua e trattenga le urine

C) Svuoti la vescica

19. Indicare I'aspetto errato nelle seguenti misure preoperatorie efficaci per ridurre le infezioni

della ferita chirurgica:

A) Trattamento di tutte le infezioni presenti, anche se localizzate lontano dalla sede dell'incisione

chirurgica;

B) Riduzione della degenza perioperatoria;
C) Tricotomia dell’area del campo operatorio;

20. Per I'esecuzione di un enteroclisma di 500/600 ml di liquido la persona deve essere posta
preferibilmente in decubito:
A) Laterale destro con ginocchio destro flesso;
B) Laterale sinistro con ginocchio sinistro flesso;
C) Laterale sinistro con ginocchio destro flesso;
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PROVA PRATICA N. 2

1. Dopo una trasfusione di sangue incompatibile il paziente presenta:
A) Reazione emolitica;
B) Complicanze infettive;
C) Disidratazione e secchezza delle fauci;

2. Quando si introduce un sondino nasogastrico:
A) Si deve far bere un bicchiere di acqua e invitare il paziente a deglutire pitl volte;
B) Si deve dire al paziente di non respirare;
C) Si deve sottoporre il paziente ad anestesia generale;

3. Se all'assistito & stato impiantato un Catetere Venoso Centrale ad inserzione centrale,
I'Infermiere puo considerare sempre il suo utilizzo per la raccolta di un campione di
emocoltura:

A) L'affermazione € corretta;

B) L'affermazione é errata;

C) L'affermazione non e propriamente corretta. Infatti, il rischio di falsi positivi da prelievo da catetere
venoso centrale € piu elevato, per questo non vanno usati di routine ma solo quando la venipuntura
periferica & impossibile o quando si cerca di diagnosticare un'infezione catetere correlata;

4. Nell’effettuare un tampone nasofaringeo ad un assistito con sintomatologia riconducibile a
Covid-19, quali dispositivi di protezione individuale si indossano?
A) Mascherina chirurgica, guanti sterili, camice sterile, copricapo;
B) Guanti non sterili, FFP2/FFP3, camice idrorepellente, visiera, copricapo;
C) Normale divisa di lavoro, mascherina chirurgica e guanti;

wn

. Nell'ambito della gestione dei farmaci e delle scorte, Ia regola “First in First out” prevede:
A) La collocazione del farmaco con scadenza pill vicina davanti (sara il primo ad essere utilizzato);
B) La suddivisione dei farmaci per formula orale;

C) La suddivisione dei farmaci per numeri di lotto;

6. Nella cura della lesione da pressione & fondamentale e irrinunciabile:
A) Massaggiare |'area interessata con sostanza saponosa;
B) Applicare garze grasse sulla lesione;
C) Eliminare/Ridurre la pressione sulla lesione;

7. Per la rimozione di corpi estranei ostruenti le prime vie aeree in un soggetto adulto, si
esegue:
A) Le Manovre di BLS;
B) La Manovra di Heimlich;
C) La tracheotomia;

[«-]

. Indicare quale accesso venoso € preferibile per I'introduzione di un CVC:
A) Femorale;
B) Safena;
C) Succlavia;

9. Prima di sottoporre il paziente a toracentesi & necessario:
A) Rilevare i parametri vitali;
B) Somministrare molti liquidi per os e far trattenere le urine;
C) Applicare il catetere vescicale al paziente;

10. La rilevazione della temperatura corporea orale & controindicata per quali soggetti?

A) Neonati, bambini e pazienti incoscienti;
B) Pazienti affetti da BPCO;

C) Pazienti che abbiano avuto crisi respiratorie; %
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11. La posizione laterale di sicurezza di un paziente € indicata in caso di: :.;')"

12,

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Proviy

A) Infarto miocardico acuto;
B) Trauma agli arti inferiori;
C) Perdita di coscienza;

Quale delle seguenti sostanze antisettiche & da utilizzarsi nella gestione del s
catetere venoso centrale?
A) Ammonici quaternari in soluzione alcolica al 25%;
B) Clorexidina al 2%;
C) Perossido di idrogeno al 3%;

Nella scelta del CV relativamente al CALIBRO e corretto:

A) Utilizzare il minor calibro possibile compatibilmente con un adeguato drenaggio delle urine;
B) Utilizzare il maggior calibro possibile cosi da evitare ostruzioni del catetere;

C) Utilizzare calibri differenziati sulla base dell'indicazione al cateterismo;

Quante compresse da 0,125 mg di un farmaco si devono somministrare per ottenere
0,25mg di dosaggio?

A) V2 compressa;

B) les

C) 2 compresse;

L'errata introduzione del SNG si manifesta con sintomi quali:
A) Vomito;

B) Tosse e cianosi;

C) Emottisi;

Quali tra i seguenti dati e informazioni occorre conoscere prima di procedere a
posizionamenti, cambiamenti posturali e trasferimenti di un paziente?
A) Stato di coscienza, capacita di comprensione, livello di dipendenza;
B) Diagnosi medica, diagnosi mediche secondarie e motivo del ricovero;
C) Entrambe le precedenti;

I farmaci oftalmici:

A) Possono essere somministrati nell'occhio utilizzando instillazioni o irrigazioni;
B) Possono essere somministrati nella mucosa orale in caso di mucosite;

C) Possono essere somministrati nella mucosa nasale;

Prima di sottoporsi ad una radiografia il paziente:
A) Deve essere idratato con almeno 1000 ml di liquidi;
B) Deve essere a digiuno;

C) Nessuna delle precedenti;

Quando si indossano i guanti:

A) Le mani devono essere lavate solo se si eseguono procedure sterili;
B) Non & necessario lavare le mani;

C) Le mani devono essere lavate prima e dopo averli indossati;

Per la corretta instillazione di gocce auricolari in un paziente adulto occorre:
A) Sollevare il padiglione auricolare verso l'alto e l'esterno;

B) Non fare trazioni sul padiglione auricolare;
C) Inclinare in avanti la testa del paziente;
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